JADLOSPIS

Data Sniadanie - 8% Podwieczorek -1130 Obiad - 132
Poniedzialek | Kakao, chleb z ziarnem, | Kisiel zmandarynkami, | Zupa ogdrkowa z warzywami i
10.12 .2018 butki z mastem, pasta z chrupki kukurydziane ziotami(SE)
wedliny, zielenina, herbata malinowa Nalesniki z brzoskwiniami i
pomidorem, bita Smietang
szczypiorkiem, woda z sokiem z czarnej
jabtka (M,Z) porzeczki
(M,Z)
Wtorek Mleko , pieczywo zytnie, | Budyn czekoladowy z Krem cebulowy z grzankami
11.12 .2018 | bulki z ziarnami, mastem sokiem malinowym warzywami i ziotami(SE)
pasta tunczyka zielening, | herbata owocowa (M) Ziemniaki z koperkiem,
szynka gotowana, satata piersi z kurczaka panierowane
(M,2) suréwka z buraczkow
woda z sokiem z granata
Sroda Kawa na mleku, pieczywo Jogurt owocowy Zupa grochowa z warzywami i
12.12 .2018 mieszane z mastem, banany ,herbata z ziotami
kietbaska na ciepto z dzikiej rozy (S,E)
musztarda Makaron swiderki z bialym
Satatka z ogorka i serem, mastem, marchewka
pomidora surowa,
(M,2) woda z sokiem jabtkowym
Czwartek Mieko , chleb z ziarnami, Wafel ryzowy z Zupa warzywna
13.12 .2018 butki z mastem , powidtami, jabtka, i ziotami(SE)
komponowanie kanapek, herbata z cytryna Pyzy, sos mysliwski z wedling
kietbasa szynkowa, ser pieczarkami, ogorkiem,
salami, pasta z jaj ze przecierem pomidorowym,
szczypiorkiem gziczek z sokiem zurawinowym
rzodkiewka, papryka,
kietki, satata
(M.2)
Piatek Zupa mleczna z ptatkami Jabtka w ciescie
14.12 .2018 | owsianymi i rodzynkami, herbata z owocow Zupa z wioskiej kapusty z

pieczywo zytnie , chleb
ciemny z ziarnami ,
mastem, serkiem
kremowym
szczypiorkiem, herbata
mietowa z cytryna, kiwi
(M,Z)

le$nych
(M)

ziotami i warzywami
(S:E)

Ziemniaki z koperkiem,
kotleciki z jaj ,mizeria ze
$mietang w woda z sokiem
owocowym.

Do przygotowania positkdw uzywane sg produkty firmy Plony Natury

Do stodzenia uzywa sie miodu

Woda podawane sg dodatkowo o godz. 10% i 15%
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