JADLOSPIS

Data

Sniadanie - 8%

Podwieczorek -1130

Obiad - 13%

14.01.2019
Poniedziatek

Kakao, chleb z ziarnami ,
butki z mastem
Pasztetem i ogorkiem,

Koktail bananowy z
naturalnym jogurtem
herbata mietowa z

Zupa z wiloskiej kapusty
warzywami i ziotami(S,E)
Kluseczki domowe z

zielenina, cytryng zapiekana wedlina, cebulka
Twarogiem szczypiorkiem (M) woda z sokiem zurawinowym
jabtka (M,2)
15.01.2019 | Mleko , pieczywo zytnie Wafel ryzowy z Zupa cebulowa z grzankami z
Wtorek butki z ziarnami, mastem, | Powidtami gruszki warzywami i ziotami(S,E)
pasta z jaj, Herbata owocowa Ziemniaki z koperkiem
szczypiorkiem, szynka (M) pulpeciki mielone drobiowe z
drobiowa, safata ,jabtka papryka,
(M,2) suréwka z buraczkéow
woda z sokiem
wisniowo jabtkowym
16.01.2019 | Kawa na mleku, chleb z Krem warzywny z
Sroda ziarnami, butki z mastem, | Hod -dog z parowka ziotami.
pomidorem 93% miesa z ketchupem Makaron Swiderki fasolka
szczypiorkiem, herbata z dzikiej rozy po bretonsku z wedlina,
pasta z tososia papryka czerwona przecierem pomidorowym
ogorkiem kiszonym woda z sokiem z czarnej
jabtka(M,Z) porzeczki
17.01.2019 Bawarka , chleb z Ros6t z kurczaka z
Czwartek | ziarnami, butki z mastem, Budyn waniliowy makaronem,
, Z6itym serem, szynka z sokiem malinowym warzywami i ziotami
gotowana, , pomidorki winogrono Ziemniaki z koperkiem
koktajlowe, herbata z mietowa patki pieczone, sos,
marchewka prozona
woda z sokiem wisniowym
18.01.2019 | Zupa mleczna z ptatkami | Kisiel i z jabtkiem, Krupnik z warzywami
owsianymi, chleb z chrupki i ziotami,
Piatek ziarnami, butki z mastem, kukurydziane Pierogi leniwe z mastem,
serkiem kremowym, herbata z cytryna cukrem, banany

szczypiorkiem,
jabtka(M,Z)

woda z sokiem owocowym

Do przygotowania positkdw uzywane sg produkty firmy Sante oraz Plony Natury

Do stodzenia uzywa sie miodu i cukru trzcinowego

Woda podawana jest dodatkowo o godz. 109 j 15%°







