JADLOSPIS

Data

Sniadanie - 8%

Podwieczorek -1130

Obiad - 13%

28.01.2019
Poniedziatek

Kakao, chleb z ziarnami ,
butki z mastem
Pasta rybna, zielening
Pasztetem drobiowym,

ogorkiem kiszonym
jabtka
(M.Z)

Musli owocowe z
naturalnym jogurtem
Herbata z dzikiej rozy

Zupa ogorkowa z ziotami
i warzywami (S,E)
Ziemniaki z koperkiem,
jajko sadzone, satata ze
$mietang
woda z sokiem jabtkowym

29.01.2019 | Mieko , pieczywo zytnie , | Budyn czekoladowy z Zupa kalafiorowa z warzywami
Wtorek butki z ziarnami, mastem, gruszkami ziotami(S,E)
pasta z cieciorki, , szynka | herbata z dzikiej rozy Pyzy drozdzowe, gulasz
drobiowa, safata ,jabtka wieprzowy z jarzynami
(M,2) woda z sokiem z granata
30.01.2019 | Kawa na mleku , chleb z Kapus$niak z kiszonej kapusty
Sroda ziarnami, butki z mastem, Kisiel z truskawkami z warzywami i ziotami(S,E)
Pomidorem, Chrupki kukurydziane Nalesniki z serem waniliowym
koperkiem, pasta z jaj herbata mietowa z i bita Smietang
szczypiorkiem cytryna woda z sokiem zurawinowym
kiwi (M)
(M.Z)
31.01.2019 Bawarka , chleb z Zurek z biata kiethaska,
Czwartek ziarnami, butki z mastem, Deser z serka warzywami i ziotami
Komponowanie kanapek | homogenizowanego z Ziemniaki z koperkiem,
,kietbasa zywiecka, biaty kakao, jabtka (M) piersi z kurczaka panierowane
serek ze szczypiorkiem, | herbata owocowa suréwka z pora
kietki groszku woda z sokiem z czarnej
ser z6tty, papryka porzeczki
czerwona, rzodkiewka
(M.2)
01.02.2019 | Zupa mleczna z ptatkami | Paczusie serowe z Zupa pomidorowa z
Piatek owsianymi, i rodzynkami pudrem cukrem, makaronem,

chleb z ziarnami, butki z mandarynki warzywami i ziotami
mastem, serkiem Herbata z cytryng Ziemniaki z koperkiem,
kremowym,szczypiorkiem kotleciki rybne,
banany suréwka wiosenna
(M,2) Woda z sokiem
owocowym

Do przygotowania positkdw uzywane sg produkty firmy Plony Natury

Do stodzenia uzywa sie miodu

Woda podawana jest dodatkowo o godz. 109 j 15%°







