JADLOSPIS

Data

Sniadanie - 8%

Podwieczorek -1130

Obiad - 13%

26.10.2020
Poniedziatek

Kakao, chleb z ziarnami
butki z mastem

Ser salami tagodny, pasta
z tuniczyka z zielenina,
ogorek zielony

Jogurt z kawatkami

owocow, chrupki

kukurydziane

herbata z dzikiej rozy
(1.7)

Zupa krupnik z warzywami,
ziotami,(9)

Kluseczki z serka waniliowego
z mastem , gruszki

woda z sokiem z czarnej

(7,14,) porzeczki(3,7,1)
27.10.2020 | Mleko , pieczywo zytnie , Krazki ryzowe z Zupa z bialej kapusty z
Wtorek butki z ziarnami, mastem, powidtami, Arbuz warzywami i ziotami,(9 )
Pomidor malinowy ze herbata mietowa z Filet z kurczaka z marchewka i
szczypiorkiem, miodem cukinia ,ryz ,jabtko
Szynka wiejska |, (1) woda z sokiem z wisni i aronii
rzodkiewka 9,7,1)
(7.1)
28.10.2020 | Kawa na mleku , chleb z Ptasie mleczko z sosem | Zupa czerwonej soczewicy z
Sroda ziarnami, butki z mastem, | truskawkowym ,herbata | warzywami i ziotami,(9)
Hummus z cieciorki z z owocow lesnych (,7) | Gotabki rzymskie w sosie
zielening i papryka ,szynka pomidorowym, ziemniaki ,
z indyka ,pomidorki suréwka z pory
coctailowe (7,1,) woda z sokiem
pomaranczowym(,3,7,1)
29.10.2020 | Bawarka, pieczywo Biszkopty ,bakalie : Zupa kalafiorowa warzywami i
Czwartek mieszane z mastem , orzechy wioskie ziotami,( 9)
Pasztet wiejski z ziotami ,Zurawina , herbata Strogonow z poledwiczki
,serek bialy $mietankowy, | owocowa z dzikiej rozy | wieprzowej ,kopytka, suréwka z
rzodkiewka (1,3,8) buraczkéw ,woda z sokiem
(7,1, Zurawinowym
9,7,1)
30.10.2020 | Zupa mleczna z ptatkami Serek homogenizowany | Zupa krem z zielonego groszku
Piatek bananowymi, pieczywo z kakao,banan herbata | z warzywami i ziotami (9)

mieszane ,masto,
Dzem owocowy 100%
kalarepka (7,1)

migtowa z cytryna
(7,)

Kotleciki jajeczne z kasza
jaglang, ziemniaki z koperkiem
,suréwka koperkowa , woda z
sokiem owocowym(1,7,3,)

ALERGENY: 1-gluten,2-skorupiaki,3-jaja,4-ryby,5-orzeszki ziemne ,6-soja,7-laktoza
8-orzechy ,9-seler,10-gorczyca,11-nasiona sezamu,12-dwutlenek siarki i siarczyny
w stezeniu>10mg/kg ,13-tubin,14-mieczaki

Woda podawana jest dodatkowo o godz. 10.00i 15.00




