JADLOSPIS

Data Sniadanie - 8% Podwieczorek -1130 Obiad - 1330
11.01.2021 | Kakao, chleb z ziarnami Podptomyki Zupa ogorkowa z warzywami i
Poniedziatek | butki z mastem bezcukrowe, bakalie ziotami (9)
Rolada ustrzycka,pasta z orzechy wioskie Gziczek z rzodkiewka i

Lososia z zielening i
pomidorami , ogorek
zielony (7,4,1)

zurawina,rodzynki
,herbata zurawinowa z
imbirem (7,1,3)

szczypiorkiem,ziemniaki z
koperkiem, banan,woda
z sokiem zurawinowym(7,1)

12.01.2021 | Mieko , pieczywo zytnie , Kéteczka zbozowo- Zupa rosofek z warzywami i
Wtorek butki z ziarnami, masto, miodowe z jogurtem makaronem (9)
Pomidor malinowy naturalnym ,jabtko Potrawka z kurczaka w sosie
,kietbaska krakowska, ,herbata z dzikiej rézy ryz, marchewka z groszkiem
rzodkiewki (,7,1,) (7,1) woda z sokiem jabtkowym
9,7,1)
13.01.2021 | Kawa na mleku , chleb z Kasza jaglana z Zupa zurek $laski z warzywami
Sroda ziarnami, butki z mastem, brzoskwiniami, i ziotami (9)
Pasta jajeczna ze herbata zurawinowa z Makaron tazanki z pieczong
szczypiorkiem, imbirem(1,7) wedling i kiszong kapusta
Schab gotowany , rzepa ,woda z sokiem z czarnej
biata (3,7,1,) porzeczki (3,7,1)
14.01.2021 | Bawarka , pieczywo Budyn owocowy z Zupa kalafiorowa z warzywami i
Czwartek mieszane z mastem (7,1,) sokiem malinowym ziotami (9)
Paréweczki na ciepto, ,mandarynki, herbataz | Sznycelek wieprzowy z
ketchup, musztarda, dzikiej rézy z cytryng kolorowa papryka
papryka kolorowa . (,1,7) ,ziemniaki ,suréwka wiejska
woda z sokiem wisniowym
(3,9,7,1)
15.01.2021 | Zupa mleczna z ptatkami Tarta marchewka z Zupa krem z selera
Piatek bananowymi, pieczywo jabtkami ,paluszki z warzywami i ziotami,(9)

mieszane ,masto,
Serek Smietankowy ze
szczypiorkiem
Kalarepka (7,1)

kukurydziane,
herbata migtowa z

cytryna (7,1)

Pierogi leniwe z biatym serem,
masetkiem i cukrem , jabtko
woda z sokiem owocowym
(3,71,

ALERGENY: 1-gluten,2-skorupiaki,3-jaja,4-ryby,5-orzeszki ziemne ,6-soja,7-laktoza
8-orzechy ,9-seler,10-gorczyca,11-nasiona sezamu,12-dwutlenek siarki i siarczyny
w stezeniu>10mg/kg ,13-tubin,14-mieczaki

Woda podawana jest dodatkowo o godz. 10.00i 15.00




