
Witajcie na zdalnych zajęciach logopedycznych       

Na dziś zaplanowałam ćwiczenia, które mają za zadanie wzmocnić 

mięsień okrężny warg oraz utrzymać napięcie warg. 

 

 

Proszę przygotujcie: miód, dżem lub krem czekoladowy, 

wykorzystajcie to co macie w domu       

Dodatkowo będziemy potrzebować talerzyk, łyżeczkę i lusterko. 

Przyda się tez ktoś dorosły do pomocy 

 

 

 

No to zaczynamy       

UŁÓŻ USTA W TZW. DZIÓBEK 

 

 

 

 

POPROŚ KOGOŚ DOROSŁEGO, ABY POSMAROWAŁ TWOJE USTA 

SMAKOŁYKIEM PRZY POMOCY ŁYŻECZKI, KTÓRY WYBRAŁEŚ, MOŻESZ 

ZROBIĆ TEŻ TO SAM PRZY LUSTERKU 



 

 

TERAZ STAWIAJ STEMPELKI USTAMI NA PRZYGOTOWANYM 

TALERZYKU. 

 

 

POSTARAJ SIĘ ZROBIĆ KILKA STEMPELKÓW.  

NA KONIEC MOŻESZ ZLIZAĆ SMAKOŁYK Z TALERZYKA ĆWICZĄC 

DODATKOWO SWÓJ JĘZYK 

ŻYCZĘ MIŁEJ I SMAKOWITEJ ZABAWY 

Pozdrawia serdecznie PANI MAŁGOSIA 

 

 



 

 


