Witajcie na zdalnych zajeciach logopedycznych @

Na dzi$ zaplanowatam ¢wiczenia, ktdre majg za zadanie wzmocnic
miesien okrezny warg oraz utrzymac napiecie warg.

Prosze przygotujcie: miéd, dzem lub krem czekoladowy,
wykorzystajcie to co macie w domu @

Dodatkowo bedziemy potrzebowad talerzyk, tyzeczke i lusterko.
Przyda sie tez kto$ dorosty do pomocy

No to zaczynamy @

UtOZ USTA W TZW. DZIOBEK

POPROS KOGOS DOROSLEGO, ABY POSMAROWAL TWOJE USTA
SMAKOLYKIEM PRZY POMOCY tYZECZKI, KTORY WYBRALES, MOZESZ
ZROBIC TEZ TO SAM PRZY LUSTERKU



TERAZ STAWIAJ STEMPELKI USTAMI NA PRZYGOTOWANYM
TALERZYKU.

POSTARAJ SIE ZROBIC KILKA STEMPELKOW.

NA KONIEC MOZESZ ZLIZAC SMAKOLYK Z TALERZYKA CWICZAC
DODATKOWO SWOJ JEZYK

ZYCZE MILE]J | SMAKOWITEJ ZABAWY
Pozdrawia serdecznie PANI MALGOSIA






