Witajcie, dzis proponuje Wam ¢wiczenia oddechowe.

Przygotuj prosze: folie aluminiowg lub gazete, pudetko lub
kartonik, stomke

Z folii lub gazety wykonaj 5 kulek o réznej wielkosci




Kartonik lub pudetko postuzy Tobie jako BRAMKA do tych kulek.
Potdz pudetko na jednym koncu stotu, kulki na drugim koricu.
Zaczynajac od najmniejszej kulki postaraj sie tak dmuchna¢, aby
kulka wpadta do bramki. PAMIETAJ: Powietrze wciggamy nosem
(przy zamknietych ustach), a wydychamy ustami.

Kiedy juz uda Ci sie wdmuchna¢ wszystkie kulki, sprobuj raz jeszcze
to zrobic, ale przez stomke.

MItEJ ZABAWY!!!




