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SZANOWNI PANSTWO
RODZICE DZIECI SZKOt WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Wkraczamy w rok szkolny, ktérego przebieg ze wzgledu na pandemie charakteryzuje

nieprzewidywalnos¢ w zakresie sposobu prowadzenia edukacji.

Ze wzgledu na zawodowe zaangazowanie w zwalczanie COVID-19, chciatbym Panstwu przedstawic¢

podsumowanie uzytecznej dla rodzicow, dzieci i nauczycieli wiedzy o wirusie SARS-CoV-2. Nalezy

uwzglednic, ze nadal nie znamy wielu istotnych elementdw rozprzestrzeniania sie wirusa, m.in w jaki
sposéb otwarcie szkdt wptynie na przebieg epidemii. Wiele raportéw, w tym WHO, wskazuje, ze brak
mozliwosci prowadzenia edukacji w klasach bedzie miat powazne dtugofalowe negatywne skutki dla

naszych dzieci. Dotyczy to nie tylko wyksztatcenia, ale rdwniez sposobu funkcjonowania spotecznego i

nasilenia czestosci wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego.

Mozemy okresli¢ trzy istotne poziomy dziatan, ktdre bedg miaty wptyw na mozliwosé bezpiecznego

funkcjonowania szkoty:

e spotecznosc¢ lokalna (gmina) — im mniej wystepuje zakazen w gminie (referencjg jest brak nowych
zakazen w ciggu ostatnich 14 dni) tym mniejsze prawdopodobienstwo zakazenia w szkole;
utrzymanie pod kontrolg wirusa zalezne jest od przestrzegania w obszarze publicznym zasad
dystansu, noszenia masek i prowadzenia higieny ragk oraz od poddawania sie badaniom i
samoizolacji w przypadku podejrzenia zakazenia

e spofecznosé szkolna — z jednej strony wtadze szkolne wdrazajg zalecenia sanitarne, z drugiej strony
spotecznos$¢ szkolna (rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty, dzieci) zachowujg sie w sposéb
odpowiedzialny tj. przestrzegajg ustalonych zasad, wspierajg sie wzajemnie w sytuacjach
krytycznych np. poddana catej klasy kwarantannie

e poziom rodziny — ufamy innym i sami zastugujemy na zaufanie — nie posytamy do szkoty dziecka
chorego, z objawami covidowymi, poddajemy sie szybkiej diagnozie i informujemy wtadze szkoty.

Ponizej umieszczam odpowiedzi na pytania, ktére najczesciej pojawiajg sie w kontekscie otwierania
szkét w warunkach epidemii.
Zycze Panstwu utrzymania bezpiecznej szkoty!

dr med. Tomasz Ozorowski
Specjalista mikrobiologii lekarskiej
Konsultant wojewddzki w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej



Czy zakazenia COVID-19 maja tagodniejszy przebieg u dzieci ?

Zdecydowanie tak, zakazenia u dzieci przebiegajg fagodniej niz u dorostych. U dzieci w wieku 5-18 lat
powiktania zdarzajg sie bardzo rzadko, a przypadki $miertelnie sg skrajnie rzadkie.

Jakie sg objawy zakazenia COVID -19 u dzieci ?

U zdecydowanej wiekszosci dzieci zakazenia majg przebieg bardzo tagodny lub wrecz bezobjawowy.
Jesli objawy wystepuja, to najczesciej jest to kaszel i gorgczka. Inne objawy, ktére moga wystapic
(odsetek dzieci, u ktdrych wystepujg poszczegdlne objawy):

e objawy ze strony przewodu pokarmowego: nudnosci/wymioty 11%, biegunka 13%

e Dbodle miesni 23%

o bodle gtowy 28%

e objawy zapalenia gardta 24%

e katar7%

e  zaburzenia wechu i smaku wystepujg u nie wiecej niz 10% objawowych zakazen.

Czy s3g dzieci, u ktérych COVID-19 moze przebiegaé ciezej ?

Niektére schorzenia mogg stanowié ryzyko do ciezszego przebiegu i nalezg do nich: wrodzone wady
serca, schorzenia neurologicznie, genetyczne i metaboliczne, przewlekta niewydolnos¢ nerek,
udokumentowane niedobory odpornosci, otytos¢. Nie wykazano, aby schorzenia alergiczne ,w tym
astma stanowity czynnik ryzyka ciezszego przebiegu.

Jak mozna odrdzni¢ COVID-19 od przeziebieniai grypy ?

Odrdznienie przeziebienia od COVID-19 moze by¢ trudne.
W przypadku przeziebienia:
e Rzadko wystepuje gorgczka, zmeczenie, bdle gtowy;
e (Czesciej wystepuje katar i cechy zapalenia gardta.

Odrdznianie grypy od COVID na podstawie objawdéw moze by¢ trudne lub wrecz niemozliwe

e W grypie i COVID-19 mogg wystepowac: gorgczka, dreszcze, kaszel, skrécenie oddechu, trudnosci
w oddychaniu, zapalenie gardta, katar, bdl miesni i gtowy, niekiedy - czesciej u dzieci — wymioty,
biegunka

e Sezon grypowy z reguty rozpoczyna sie w grudniu i trwa do korica marca lub poczatku kwietnia; w
miesigcach wrzesien-listopad zakazenia powodowane przez wirusa grypy zdarzajg sie niezwykle
rzadko

e W przypadku COVID moga wystepowacé zaburzenia wechu i smaku — ale wystepujg jedynie u 10%
dzieci

e W przypadku grypy objawy pojawiajg sie po 1-4 dni od kontaktu z osobg chorg, a w przypadku
COVID-10 najczesciej ok. 5 doby ( mozliwy przedziat miedzy 2-14 dniem).

Ze wzgledu na trudnosci w zréznicowaniu przyczyn zakazenia uktadu oddechowego (rowniez w trakcie
rozmowy z lekarzem rodzinnym), dzieci z objawami nawet lekkiego przeziebienia nie powinny
uczeszczac do szkoty. Wykonanie badania diagnostycznego (wymaz z nosa i gardta), w przypadku
ujemnego wyniku, zdecydowanie zmniejsza prawdopodobieristwo zakazenia COVID-19, ale go nie
wyklucza.



Jak mozna odréini¢ COVID-19 od alergii ?

W przypadku alergii podobne epizody reakcji uczuleniowych powinny zdarzac sie wczesniej, gtdwnie w
okresie wiosennym zwigzanym z kwitnieniem. Wyrazna poprawa po lekach anty-alergicznych. Nalezy
rowniez zaznaczy¢, ze réznicowanie miedzy epizodem alergii a zakazeniem moze by¢ trudne réwniez
dla lekarza rodzinnego

Objawy czesciej wystepujgce w | Objawy, ktére mogg Objawy czesciej wystepujgce w
COVvOoD-19 wystepowac w obu sytuacjach | sezonowej alergii
Goraczka i dreszcze Kaszel Swedzgce oczy
Bole migsni Skrdécenie oddechu i trudnos$é w | Kichanie
Nowa utrata smaku lub oddychaniu
powonienia Zmeczenie
Nudnosci i wymioty Bol gtowy
Biegunka Cechy zapalenia garda
Katar

Co zrobi¢ w przypadku wystapienia objawéw COVID-19 ?

e pozostanw domu,

o w wiekszosci przypadkéw COVID-19 bedzie przebiegato tagodnie i nie bedzie wymagana
opieka lekarska
odseparuj sie od innych ludzi
w przypadku objawéw wskazujgcych na COVID -19: nalezy poddaé sie izolacji przez okres
nie krétszy niz 10 dni od poczatku objawoéw

e nalezy skontaktowac sie lekarzem rodzinnym: lekarz rodzinny ma ograniczone mozliwosci
zréznicowania przez telefon czy objawy infekcji drég oddechowych lub goraczki majg zwigzek z
zakazeniem COVID -19; aktualnie lekarz rodzinny nie moze zleci¢ badania w kierunku COVID-19 ,
moze jedynie sugerowac kontakt z sanepidem , szpitalem zakaznym przy ul. Szwajcarskiej lub
pobliskim Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym (niebawem planowana zmiana dajagca mozliwos¢
zlecania badan lekarzom rodzinym)

e mozna skontaktowac sie z infolinig laboratorium Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu; aktualnie
jest to jedyny staty punkt pobran dziatajgcy jako DRIVE-THRU przy ul. Rokietnickiej, gdzie mozna
umowic¢ godzine przyjazdu i pobrania materiatu na badanie; za pomoca infolinii zweryfikujesz
wskazania do wykonania badania i ustalisz godzine przyjazdu na pobranie; badania sg bezptatne;
wynik moze by¢ dostepny w ciggu 24 godz. (zalezne od obcigzenia laboratorium) , rejestracja
telefoniczna czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00, tel. 61 845-27-50,
strona internetowa: http://uczelnia.ump.edu.pl/covid; prawdopodobnie punkty pobran powstang

rowniez w innych regionach wielkopolski

Gdzie moge uzyskac informacje dotyczace izolacji i kwarantanny?

e catodobowa infolinia: 48 222500115

o telefony Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Poznaniu : 609 794 670, 61 646 78
57,61 646 78 67,61 646 78 22, 61 646 78 20,61 646 78 88 ,61 646 78 72,61 646 78 63, 61
646 78 60.
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