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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci ©

Po pandemicznej przerwie z wielka radoscig wracamy do Was z naszymi” Umiatkowymi
Ciekawostkami” Wprowadzamy troch¢ zmian, od teraz nasza gazetka bedzie dostepna w
formie internetowej na naszej stronie przedszkolnej. Wszystkie karty, tamigtowki,
kolorowanki dla dzieci beda dostgpne do wydruku.

Bardzo cieszymy sig¢, ze bedziemy si¢ spotykac w takiej formie Nasze spotkania beda
odbywaly sig¢, co drugi miesigc. Bedziemy zamieszczaty artykuly poradnikowe dla Rodzicow,
bedzie kacik logopedyczny, karty pracy dla dzieci, starszych 1 mtodszych (w kartach pracy
bedziemy zamieszczaty tez polecenia w jezyku ukrainskim dla naszych dzieci z Ukrainy),
przepisy na ,,co§ smakowitego ,,dla dzieci 1 dorostych.

Zespol redakeyjny
Ewa Motyl

Sylwia Sikorska
Agnieszka Tomicka

Duzo zdrowia, jeszcze wiecej uSmiechu,

Dobrego nastroju oraz zyczliwosci i niech nie zabraknie wzajemnej obecnosci.
Pelnych garsci nadziei na lepszy czas i aby pieckna zima zachwycila wszystkich Nas!
Zycza
Dyrektor i Pracownicy Przedszkola nr 20




Andrzejki - wierzenia i tradycje

Andrzejki od dawien dawna kojarzg si¢ z magig 1 wrézbami. Tradycyjnie obchodzimy je w
wigili¢ dnia $w. Andrzeja, czyli w nocy z 29 na 30 listopada. To doskonata okazja do spotkan
ze znajomymi czy organizacji imprezy tematycznej dla najmtodszych. A dzieci przezywaja
Andrzejki szczeg6lnie mocno, bo przeciez uwielbiajg takie ,,czarodziejskie” klimaty. Wazne
jednak, by nie traktowaly ich zbyt powaznie i tylko jako dobra zabawg.

Nasze babcie nie $wigtowaty Andrzejek wspolnie z dziadkami. Chtopcy i1 dziewczeta bawili
si¢ osobno, zresztg zabawa ta miata rowniez nieco inny charakter. Mniej w niej bylo $miechu
i radosci, a wigcej skupienia, magii 1 wiary, a przepowiednie dotyczyty wytacznie mitosci.
Teraz wr6za wszyscy niezaleznie od wieku, plci 1 stanu cywilnego i1 na wszystkie tematy: od
uczué, przez przyszte zawody, finanse czy szkolne ,,przewidywania”.

Przez lata zwyczaje si¢ zmienity, teraz bawimy si¢ wspolnie, wrézac sobie nawzajem, taczac
te wrozby z konkursami i wesolg zabawa.

Chcielibyscie sobie przypomnie¢ wrozby z dziecinstwa? Szukacie pomystéw na andrzejkowe
wrozenie? Zapraszamy!

» LANIE WOSKU




Jedng z najpopularniejszych wrozb andrzejkowych jest lanie wosku, a nastepnie
odgadywanie ksztaltow cieni na Scianie. Sprobujcie sami! Na pewno bedziecie
mieli przy tym duzo zabawy.

Bedziesz potrzebowal:

— zwyklych §wieczek

— papierowego, samodzielnie wykonanego klucza
— miski z woda

— gazety do zabezpieczenia otoczenia

— dobrego humoru

Wosk nalezy roztopi¢ w rondelku na matym ogniu. Uwaga rondelek pewnie do
niczego innego nie bedzie si¢ juz nadawat!

Cieply wosk ostroznie przez dziurke od klucza lejemy do wody. Gdy wosk na wodzie
zastygnie podnosimy go do $wiatta i ogladamy powstaty na §cianie cien. Z jego

ksztattu wrozymy nasza przysztos¢.

ANDRZEJKOWA NUMEROLOGIA

Przy okazji wrozb andrzejkowych mozna po¢wiczy¢... matematyke! Kazde
dziecko oblicza swoja urodzeniowa cyfre i wtedy moze dowiedziec si¢ wigcej o
swoim charakterze i usposobieniu.

Przyktad obliczenia wrdzby z daty urodzenia:
29.12.2002: 2+9+1+2+2+0+0+2 = 18 = 1+8 = 9)

Wrozka odczytuje charakterystyke kazdej cyfry:

»1” Cichy i spokojny, ale tez sumienny i obowigzkowy. Kiedy juz wybierze
zamierzony cel, dazy do niego wytrwale. Nie sprawia probleméw wychowawczych,
staranie prowadzi zeszyty, pilnie notuje wiadomosci, zawsze ma odrobione lekcje.
Uczen idealny! Lubiany przez nauczycieli za sumiennos¢, nie lubi jednak robi¢ wigcej
niz musi. Bardzo czgsto ,,Jedynki” majg uzdolnienia artystyczne.

»2” Dobry uczen. Lagodny, uprzejmy, ale skryty, zyjacy czgsto w §wiecie wlasnych
planéw 1 marzen. Szkota nie jest jego pasja, ale nie ma zadnych problemow w nauce,
a dzigki wrazliwosci 1 mito$ci do czytania, najlepiej czuje si¢ na przedmiotach



humanistycznych — jezyku polskim i historii. Nie ma wielu przyjaciot i chodzi
wiasnymi drogami, ale dla oséb, ktore wzbudzg jego zaufanie jest bardzo kolezenski i
uczynny.

»3” Klasowa gaduta. Zadaje mnostwo pytan, bierze udziat we wszystkich dyskusjach.
Ciekawski i dociekliwy i zawsze usmiechnigty, co owocuje sympatig kolegow i
nauczycieli. Ci ostatni zwykle starajg si¢ utemperowac jego szalong nature, zwykle
bezskutecznie... Interesuje si¢ nowymi technologiami, ciekawostkami, wszystkim, co
intrygujace 1 tajemnicze. ,,Irojke” charakteryzuje doskonata pamie¢ i zdolnosci
aktorskie.

»4” To osoba dobra, myslaca, obdarzona zdrowym rozsadkiem i lubigcg ruch na
$wiezym powietrzu. W szkolnych murach nie czuje si¢ najlepiej, ulubionym
przedmiotem jest wychowanie fizyczne. Elokwencja i bystro$¢ sprawiaja jednak, ze
wszelkie testy 1 egzaminy zaliczaja bez problemu. Otwarte na ludzi i kolezenskie,
szybko zyskuja sympati¢ kolegdw i nauczycieli. Sg wrazliwe na zto i krzywde

— chetnie pomagaja w schroniskach dla zwierzat, dbaja o czysto$¢ srodowiska.

»3” Szkolny lobuziak, ktory zrobi wszystko, zeby w szkole si¢ nie nudzi¢. Osoba
ruchliwa 1 uparta, ale inteligentna 1 wszechstronnie uzdolniona. Jesli lubi jaki$
przedmiot, poswigca si¢ mu calkowicie i osigga doskonate efekty, takze na konkursach
i olimpiadach. Ma oryginalne poczucie humoru, potrafi stworzy¢ karykature kolegi
czy nauczyciela. Lubiany, wszgdobylski i1 energiczny.

»0” Uczciwy, skromny, towarzyski 1 otwarty na innych. W klasie unika spiec 1
konfliktéw. Nauka to dla niego przyjemnos$¢, cho¢ czgsto towarzysza jej stresy
»przedsprawdzianowe”. Posiada poczucie obowigzku, nie skusza go wagary czy
psikusy robione kolegom i1 nauczycielom. Wszystko co robi, wykonuje z pasja i
zaangazowaniem. Jesli jednak przedmiot go nudzi, to za nic nie begdzie chcial si¢ go
uczyc.

» 1" Uczy si¢ sumiennie, ale nie dla stopni 1 wyrdznien, wybiera sobie ulubione
przedmioty i na nich skupia catag uwage. Ma natur¢ samotnika, nie lubi szkolnych
imprez ani publicznych wystapien. Nauczyciele doceniajg go za obowigzkowos¢ 1
upor w obronie wlasnych pogladow, przyjaciele — za lojalnos¢ 1 wierno$¢.

»8” W zyciu i szkole kieruje si¢ emocjami. Do nauki podchodzi z pasja, wszystko go
interesuje, jest ambitny 1 dociekliwy. Bierze aktywny udziat w zyciu szkoty, dziala w
samorzadzie, chetnie wyjezdza na szkolne wycieczki, rajdy, pomaga w ich
organizacji. Nie lubi jednak rywalizacji, dlatego zawody sportowe nie sg jego mocng
strong. Jest bardzo krytyczny wobec siebie i niepowodzenia szybko go zniechecaja.

»9” Ambitny i zdolny. Uwielbia by¢ w centrum uwagi, chciatby by¢ klasowym
przywddca 1 we wszystkim by¢ najlepszy. Lubi szkote, bo moze si¢ w niej wykazac,
zabtysna¢ polotem i inteligencja. Bierze udziat we wszystkich apelach i
uroczystosciach, dobrze si¢ uczy i1 uwielbia poznawa¢ nowych ludzi. Jest uczynnym
kolega, pomaga stabszym, mimo zabiegania zawsze znajduje czas na rozmowg.



> WROZBA Z PLYWAJACYMI IMIONAMI

Ach Andrzejki, Andrzejki! Jest to doskonala okazja do zabawy troche¢ na serio,
troche zartem. Ktora z dziewczyn nie chcialaby poznac przysziosé¢! Czy wrézba
prawde Ci powie?

Bedziesz potrzebowac:

— korki od wina

— karteczki z imionami meskimi i zenskimi
— miska z woda

—szpilki

Wykonanie zabawy:

Do korkow dziewczynki przyczepiaja kartki ze swoim imieniem i wkladajg je do
miski z woda, w ktérej ptywaja korki z przyczepionymi imionami meskimi.

Gdy korki si¢ ztacza jest to znak, ze przyszty wybranek bedzie nosit imi¢ z kartki.

» SERCE NA ANDRZEJKI

AN

>

Lubisz wrozby andrzejkowe? Uwazasz, ze wrozenie to Swietna zabawa? Jezeli
chcesz pozna¢ imie przyszlej ukochanej lub ukochanego — ta wrézba jest dla
Ciebie!

Bedziesz potrzebowac:
— kolorowy papier (lub biaty papier i farby)
—nozyczki



— dhugopis
—szpilka

Wykonanie zabawy:

Aby wykona¢ t¢ andrzejkowa wrozbe nalezy wyciaé serce z papieru i napisa¢ na nim
imiona chtopcow i dziewczynek. Nastepnie trzeba serce odwroci¢ zapisang strong do
dotu i przektu¢ je igla. Imig, na ktore natrafimy nalezy do naszego przysztego
ukochanego/ukochanej. Jezeli nie przektujemy zadnego, to oznacza, ze na mito$é
trzeba jeszcze poczekac. ..

> ANDRZEJKOWE WYSCIGI BUTOW

Jest to bardzo popularna andrzejkowa zabawa, w ktorej moga bra¢ udzial nawet
najmlodsze dzieci. Bedziecie potrzebowac tylko buty. Dzi¢ki wrozbie dowiecie sig,
kogo marzenie si¢ spelni, a kto bedzie musial poczekad.

Bedziesz potrzebowaé:
-po jednym bucie kazdego z uczestnikow zabawy.

Od najbardziej oddalonego od drzwi miejsca sali/pokoju zaczynamy ustawiaé buty
jeden za drugim tak, Zeby pigta jednego, dotykata przodu drugiego. Buty ustawiamy
wzdhuz $ciany, w kierunku drzwi, te z konca ,,kolejki” przektadamy na poczatek. Tej
osobie, ktorej but pierwszy ,,dotrze do mety” i przekroczy prog, spetni si¢ najwigksze
marzenie.

» MAGICZNY KRAG

Andrzejki to czas wspanialej zabawy, wielu niezapomnianych emocji. Rzut
kostka wywrdozy Wam przyszlos¢. Zapraszamy do zabawy!



Bedziesz potrzebowaé:
-kostki do gry
-kolorowy karton
-nozyczki

Wykonanie:
Wytnij magiczny krag z kolorowego kartonu.

Dzieci siadajg wokot kregu — kazde po kolei rzuca dwiema kostkami do gry tak by
trafi¢ w karton.
Po rzucie liczymy oczka, bez tych, ktore poleciaty poza kartonowy krag.

Wynik to wrozba na przyszly rok

1. W tym roku znajdziesz nowa pasj¢ lub talent

2. Poznasz nowego przyjaciela lub... wreszcie dostaniesz zwierzatko

3. Niedtugo dostaniesz naprawd¢ wspaniaty prezent

4. Wycieczki i wesote przygody

5. Piatki w szkole, pochwaty w przedszkolu!

6. Nauczysz si¢ nowego sportu (moze jazdy na rolkach lub na nartach?) i bedziesz
zachwycony/al

7. Zostaniesz krolowa lub krolem karnawatowego balu! Szykuj juz kostium!

8. W tym roku polubisz co$ czego nie znositas/es$ (szpinak? czytanie? wizyty w
operze?)

9. Czekaja ci¢ cudowne 1 pelne przygod ferie zimowe

10. W tym roku szcze$cie bedzie Ci dopisywac we wszelkich konkursach

11. Pogodzisz si¢ z kim$ kogo nie lubites/tas

12. W tym roku czekaja ci¢ same wspaniate chwile i drobne ktopoty nie zdotaja
zepsu¢ Ci humoru

> SKRZYNIA ZAWODOW

Do zaczarowanego pudetka lub woreczka wkladamy akcesoria zwigzane z réznymi zawodami
(grzebien — fryzjer, strzykawka — pielegniarka, dtugopis —dziennikarz, mikrofon — piosenkarz
itp.). Dzieci losuja przedmioty i — jak w grze kalambury — starajg si¢ pokazac¢ rowiesnikom
jaki zawod wylosowali. Oczywiscie zabawe mozna potaczy¢ z tematyka wrozb 1 zatozy¢, ze
wylosowany przedmiot to symbol przysztego zawodu dziecka.

Zrédlo: https://miastodzieci.pl/czytelnia/pomysly-na-andrzejkowe-wrozby


https://miastodzieci.pl/czytelnia/pomysly-na-andrzejkowe-wrozby

ANDRZEJKOWE KARTY PRACY

Oblicz. Skorzystaj z legendy. O6uucnutu. CKOpUCTaHTECS JIETSHI0K0
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Znajdz cztery obrazki bez pary i pokoloruj je.
3Halin YOTHUPHU KapTUHKHU Oe3 mapu i po3dapOyit ix

# PERCECPJA WZROKOWA @@ b I 0 g
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Wré6zka Tamara zrobita pizze na przyjecie andrzejkowe. Pomoz jej
pokolorowac¢ sktadniki na pizzywedtug wzoru.

v

®es Tamapa npurotyBaia miny 10 AHAPIIBCEKUX CBAT. JlomomMoxiTs it po3dapOyBaTu
IHTPEIIEHTH Ha TIIIIi 32 Ma0JIOHOM

## PERCEPCJA WZROKOWA @E\B b I 0 g
11



Potgcz takie same klucze w pary. 3ictaBTe 0HAKOBI KJIFOUi ITapaMu

blog
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I Wytnij elementy. Zagraj w gre memo i znajdz pary.

Ar AF 3w

Bupizaemo enementu. I'paiite B rpy nmam’IiTKM Ta 3HaWIITh Mapu
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,,Co to jest Boze Narodzenie?” - zapoznanie dziecka z tradycjami Swiat
Bozego Narodzenia

Dla matych dzieci sg to $wigta niezrozumiate i zeby nie kojarzyly si¢ tylko z prezentami,
reklamami warto opowiedzie¢ dziecku, dlaczego obchodzimy te najpigkniejsze i najbardziej
rodzinne $wigta w roku, dlaczego dzielimy si¢ optatkiem, ubieramy choinke, zostawiamy puste
miejsce przy stole.

Zapewne dziecko w wieku przedszkolnym jest za mate, aby zaglebia¢ si¢ w adwentowe
szczegoty, ale warto powiedzie¢ malcowi, ze Adwent to czas oczekiwan na przyjscie Jezusa, w
okresie tym, (na ktory sktadaja si¢ cztery niedziele) ksi¢za odprawiaja msze — roraty, na ktore
chodzimy z lampionami do kosciota. Szaty ksiedza w tym czasie sg fioletowe. Mozna kupic¢
dziecku kalendarz adwentowy, gdzie dziecko codziennie zjadajac czekoladke uzmystowi sobie
czas, uptywajacy do rozpoczecia Swiat.

Podczas oczekiwan na Swigta mozna zapozna¢ dziecko z historig narodzin malutkiego Jezusa,
Maryi Jozefa, pasterzy. W tym celu warto podeprze¢ si¢ Biblig obrazkowa dla dzieci.
Ciekawym sposobem jest tez wykonanie szopki betlejemskiej, ktéra potem moze ozdobi¢ pokoj
dziecka.

Mozna réwniez napisaé¢ list do Swietego Mikotaja w ktorym dziecko za pomoca rysunkow
,»hapisze”, co by chcialo otrzymac¢ w prezencie, wspolne pojscie na poczte 1 wystanie listu jest
dla dziecka ogromnym przezyciem. A oto adres do §wigtego Mikotaja:

Santa Claus Office
FIN- 96930 Napapirii
Raveniemri

Finland

Niezapomniang atrakcja dla dzieci jest wspdlne pieczenie piernikéw, ktdére potem mozna
zawiesi¢ na choince lub podarowaé w prezencie komus bliskiemu.

Podczas ubierania choinki ciekawym pomystem jest samodzielnie wykonanie z dzieckiem
0zdob choinkowych. Oto kilka propozycji na proste i efektowne ozdoby:

Lancuch choinkowy- tniemy papier kolorowy na paski papieru 15/ 2, 5 cm. Brzegi papieru
sklejamy w koto. Nastepnie kolejny pasek przektadamy przez koto i znowu sklejamy. | tak z
nastepnymi paskami.
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Pawie oczka- wycinamy z papieru kolorowego kota rdznej wiclkosci i naklejamy mniejsze na
wieksze.

Lancuch z makaronu — na sznurki nawlekamy makaronowe rurki a nastgpnie spryskujemy go
zlotowe.

Ozdoby z makaronu- potrzebne makarony o réznych ksztattach ( rurki, kokardki, muszle),
mocny klej Np. Wikol, farby. Sklejamy z makaronu aniolki, zwierzatka, a nastgpnie malujemy
farbami.

Mozna réwniez wykona¢ ozdoby z masy solnej, ksztatty, ktorych uzyskamy z foremek do
piernikodw. Przepis na mas¢ solna:

1 kg soli

1kg maki

Woda

Wszystkie sktadniki taczymy, aby uzyskaé strukturg ciasta.

Figurki potem mozna pomalowa¢ farbami plakatowymi.

Roéwniez bardzo lubiane przez dzieci jest wykonywanie kartek $wigtecznym, ktére mozemy
wysta¢ do bliskich.

Podczas nakrywania do $wigtecznego stotu mozna poprosi¢ dziecko o pomoc w roziozeniu
talerzy na wigilijnym stole, wlozenie sianka pod obrus, zostawieniu miejsca pustego dla
wedrowca przy okazji wyjasniajac dziecku, dlaczego jedno miejsce powinno by¢ wolne i co
oznacza sianko pod obrusem. Dla malucha to ogromna frajda, a przy okazji doskonali
samodzielnos¢.

Dzielenie si¢ optatkiem moze by¢ dla dziecka nieco krgpujacym przezyciem. Aby nie czulo si¢
zawstydzone juz wcze$niej mozna po¢wiczy¢ sktadanie zyczen.

Gdy emocje juz opadna, kolacja jest zjedzona, dom rozbrzmiewa kolgdami, a prezenty rozdane
mozna wieczorem przed zasnigciem pobawié si¢ z dzieckiem w masazyki, ktore rozluznig
dziecko po dniu pelnym emoc;ji.

Z zyczeniami zdrowych, spokojnych, rodzinnych, cieplych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku.




Historia postaci — Swiety Mikolaj

Swiety Mikotaj to postaé, ktora przynosi dzieciom prezenty we wszystkich zakatkach $wiata
Pierwowzorem Swictego Mikotaja byt biskup Miry (obecnej Turcji) z IV wieku.

Zaczat si¢ pojawia¢ w Stanach Zjednoczonych w XIX wieku i tam tez jest znany, jako Santa
Claus. We Francji dzieci nazywajg go Papa Noel zas§ w innych miejscach wystepuje pod
roznymi nazwami. Swiety Mikolaj podrézuje saniami, ktére ciagna magiczne renifery o
imionach: Rudolf, Fircyk, Tancerz, Pyszatek, Ztosnik, Profesorek, Blyskawiczny, Kometek i
Amorek.

Wchodzi do doméw kominem i pozostawia swoje prezenty w butach, ktére dzieci umieszczaja
w poblizu choinki, w skarpetach zawieszonych na kominku. Swicty Mikotaj jest bardzo
szczodry w stosunku do matych dzieci 1 0séb najbardziej potrzebujacych.

Swiety Mikotaj mieszka w okolicach Pétnocnego Bieguna razem z Panig Mikolajowa i cala
gromada elfow, ktore pomagaja mu w produkcji zabawek. Wszystkie zabawki przechowuje si¢
w magicznym worku i rozdziela je w nocy z 24 na 25 grudnia. Jego sanie ciagna renifery, a ten,
ktéry znajduje si¢ na przodzik dotaczyt, jako ostatni. To Rudolf jego btyszczacy nos rozswietla
droge Swigtemu Mikotajowi. Swiety Mikotaj wie jak zachowuja si¢ dzieci na calym $wiecie i
czasami zostawia odrobing > wegla tym, ktore byly niegrzeczne.

Razem ze swoimi rodzicami mozesz wykona¢ zabawne ozdoby na choinkg. Pomyst polega na
wykonaniu réznych sylwet i dodaniu twarzy, ramion, ndég Swigtego Mikotaja, Pani
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»Swiety Mikolaj w innych krajach”

Polska- dzieci otrzymuja prezenty dwukrotnie — w Mikotaja ( 6.XII) i Wigilie Swiat Bozego
Narodzenia.

Dania- prezenty przynosi Julemanden, wraz ze swoimi pomocnikami elfami zamieszkujacymi
strychy, a dzieci pozostawiajg dla nich mleko i1 ryzowy pudding.

Francja- w Swicta Bozego Narodzenia Perre Noel wkiada prezenty do wyczyszczonych
bucikow. Towarzyszy mu Le Perre Fovettard ( Ojciec Klapsiarz), ktory niegrzecznym dzieciom
daje klapsy.

Hiszpania- 6 stycznia w Trzech Kroli prezenty na osiotku roznosi Baltazar.

Niemcy- zaréwno 6 grudnia jak i w Wigilie Swiat bozego Narodzenia dzieciom podarunki
przynosi der, Weihnachtsmann, czyli Swigteczny Gosé.

Rosja- dawniej prezenty rozdawat dziadek Mroz, dzisaija rozdaje je Babuszka.
Szwecja —prezenty przypicte do skarpet rozdaje Skrzat Jultomen.

Wilochy- 6 stycznia w Trzech Kréli prezenty przynosi wrozka Bekana, a w pierwszy dzien §wiat
rozdaje, Babbo Natale.

Brazylia- prezenty w Wigilie przynosi Papai Noel, ale mozna je rozpakowaé dopiero
nastepnego dnia.

Cr £
< <

4 4
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TERAPIA REKI

Ostatnio duzo mowi si¢ o ,terapii reki”. Ten termin stat si¢ do$¢ popularny, wiele dzieci
zapisuje si¢ na zajecia z terapii reki, wiele osob szkoli si¢ z tego zakresu, aby zdoby¢
uprawnienia terapeuty reki. O co w tym wlasciwie chodzi? Dlaczego akurat reka? Czemu jest
ona taka wazna i czemu jej funkcjonowanie moze by¢ zaburzone?

Reka to bardzo wyspecjalizowany narzad, ktory odpowiedzialny jest za ogromng ilos¢
funkcji. Jest na tyle silna, ze moze podnosi¢, popychaé, sitowaé si¢, a jednocze$nie umie
wykonywac niezwykle precyzyjne i skomplikowane ruchy i czynnosci, takie jak np. pisanie.

Wraz ze zdrowym rozwojem psychoruchowym dziecka, sprawnos$¢ rak i dtoni powinna
si¢ systematycznie rozwijac i doskonalié.

Czasem jednak rozwo6j motoryczny reki dziecka jest zaburzony, z czego zwykle rodzice
nie zdaja sobie sprawy. Konsekwencje ujawniaja si¢ cze¢sto dopiero w wieku przedszkolnym/
szkolnym, kiedy to na przyktad objawia si¢ niech¢é¢ malucha do zaj¢¢ manualnych,
grafomotorycznych, rysowania itp. A jakie moga by¢ przyczyny niskiej sprawnosci reki?

Moze by¢ ich wiele, oto przykladowe:

» o0golna staba sprawno$¢ ruchowa, braki w tzw. duzej motoryce przektadajg si¢ na ruchy
drobne reki (motoryke maty);

 ostabione mig$nie posturalne;

» nieprawidtowa ogo6lna postawa ciata. Wazne jest czy dziecko prawidtowo siedzi, czy
np. podczas rysowania ma podparcie ndg;

» nieadekwatne napiecie migsniowe w ciele (za duzo badz za mate);

» zaburzona praca lopatki u dziecka — w konsekwencji daje nieprawidtowosci w pracy
dtoni;

 zaburzenia sensoryczne ze strony ukladu dotykowego;

« zaburzenia percepcji wzrokowe] — prawidlowy wzrok, ale tez prawidtowa kontrola
wzrokowa majg ogromny wptyw na rozwdj motoryki matej;

» przetrwate odruchy niemowlece — utrudniajg one prawidlowy rozwoj motoryczny.

Problemy z motorykg matg, doktadnymi ruchami regki 1 dtoni wptywaja bezposrednio na wazne
dla og6lnego rozwoju umiejetnosci oraz powodujg problemy takie, jak:

* trudno$ci manualne (np. wigzanie sznurowadel, zapinanie guzikéw, nawlekanie
koralikéw, uktadanie drobnych przedmiotéw),

» trudno$ci grafomotoryczne (problemy =z kresleniem szlaczkow, wycinaniem,
rysowaniem, lepieniem itp.),

» obnizony poziom graficzny pisma — (litery nieksztaltne, kanciaste, nieprecyzyjne,
réznej wielkosci, wychodzace poza linie, polaczenia pomigdzy literami r6znej dtugoscei,
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odstepy miedzy literami za duze lub za male, pismo mato czytelne, tempo pisania
wolne),

» zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* oslabione mechanizmy rownowazne (trudnosci z jazda na rowerze, hulajnodze, staniem
na jednej nodze), niezgrabnos¢ ruchowa, brak koordynacji ruchowe;j,

» zachowanie nieprawidtowej postawy podczas pracy przy stoliku,
» obnizenie lub podwyzszenie napigcia mig$niowego r¢ki i dloni (nieprawidtowe
trzymanie narz¢dzia piszacego — $ciskanie za mocno, albo trzymanie za lekko),
» szybkos¢ ruchow nieadekwatna do zadania (sa zbyt wolne, albo za szybkie),
» obnizenie lub podwyzszenie napigcia migsniowego w obrebie catej konczyny gornej
1 obreczy barkowe;.
W zwiazku z powyzszym, dzieci z nieprawidlowa sprawnoscia reki beda zazwyczaj
wykazywac:
* nieche¢ do czynno$ci manualnych (malowanie, lepienie z plasteliny, ukladanie
drobnych przedmiotéw),
» problemy z czynnoS$ciami samoobstugowymi (ubieranie, wigzanie sznurowadel,
zapinanie guzikéw itp.),
* trudnosci z koordynacja obu rak podczas czynnos$ci manipulacyjnych,
* trudnosci w czynno$ciach wymagajacych duzej precyzji,
 niech¢¢ do dotykania nowych i ré6znorodnych faktur,
* trudnosci z koordynacja ruchéw dloni, palcéw i przedramienia,

« zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, co moze przejawiac si¢ brzydkim pismem
1 mato estetycznymi pracami plastycznymi.

Umiejetnosci grafomotoryczne maja duze znaczenie dla nauki w szkole, bezposrednio wplywa
na nauke pisania, dlatego jest niezwykle wazne, aby sprawnos$¢ reki byta prawidtowa. Terapia

reki zatem jest tak zaprojektowana, by usprawnia¢ motoryke konczyny gornej (barku,
dtoni palcow), a przez to pozytywnie wptywa na wyzej opisane umiejgtnosci.

|
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CWICZENIA LOGOPEDYCZNE NA ZIMOWY CZAS

Przygotowanie:

» Narysuj, wytnij z kolorowego papieru lub wydrukuj posta¢ pingwina.

» Podklej go sztywnym papierem od spodu, zagnij dolng czgs¢ tak, aby pingwin mogh
stac.

*  Wytnij otwor na pitke.

» Przygotuj np. piteczke pingpongowa, pompony, wate, piorka, stomke ... itp.

Zadanie dla dziecka:

e Zagraj w pingwinowy mecz — dmuchaj na przedmiot np. piteczk¢ i wprowadz ja do
bramki.
* Jesli uda Ci si¢ to — zdobywasz punkt.

No to gramy!

Zrédlo: logopestka.pl
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Bajka logopedyczna ,,Zimowe zabawy" — wykonaj ¢wiczenia

Przyszta zima. Przez calg noc padal biaty, puszysty $nieg (cyk — cyk — cyk). Przez catg noc wiat
zimowy wiatr.... (SZ....SZ....SZ....), mlodsze dzieci — ( fffff.....fffff.... fffff.....) i zawiewal
ogromne zaspy $niegu (sss.....sss....ssss....). Rano jednak wyjrzato stonce i nastata pigkna
pogoda, w sam raz na zimowe zabawy dzieci z przedszkola (szeroki usmiech, zabki
widoczne). Wszystkie przedszkolaki pomaszerowaly przez zasniezone alejki do pobliskiego
parku ( szur — szur — szur ), mlodsze dzieci (tup— tup — tup). Na poczatku dzieci ulepity
picknego batwana. Utoczyly $niezne kule (nabieramy powietrze buzia, nadymamy policzki,
zatrzymujemy przez chwile, a potem mocno i dlugo wypuszczamy). Potem kule popychaty
z calej sily (wypychamy jezykiem dolne zabki). Na koniec ustawity kule jedna na drugiej
(kierujemy jezyk do gornej wargi, nastepnie jeszcze wyzej, na koniec staramy si¢ dotkna¢
noska). Dzieci zatozyly balwankowi kapelusz, przystroity jego zimowe ubranko guziczkami z
kamyczkow, doprawily usta i nosek z marchewki, a z boku miott¢ — galazki i oto stoi juz batwan
wesoly 1 uSmiechnigty (szeroki uSmiech, wargi zlaczone). Jaka pigkna zima, jaki wesoty
dzien. Przedszkolaki wspinaly si¢ na gorke (uf — uf — uf), a potem z gorki na pazurki
Zdarzato sie, ze niektore dzieci zjezdzaty zbyt szybko i wtedy — bec ! — ladowaty w $nieznej
zaspie! Snieg dostawat si¢ za kotnierze i do buzi (brrrr....), dzieci mlodsze ( 0j-o0j -oj). Na
koniec pani powiedziata, ze ma dla dzieci jeszcze jedng niespodzianke — kulig, wesota sanne.
Przyjechaty prawdziwe duze sanie z prawdziwymi konikami ( parskanie). Do tych san dorosli
przywiazali jedne za drugimi mate saneczki. Doro$li wraz z dzie¢mi usiedli na saneczkach,
koniki zarzaty (i— ha, i —ha, i—ha)iw droge! Ach, co to byta za sanna! Wesoto dzwonity
dzwoneczki (dzyn — dzyn — dzyn), a kopytka konikow stukaty o oblodzong droge (klaskanie).
To byt bardzo wesoty, zimowy dzien. Niestety dzieci musiaty juz wraca¢. Robilo si¢ coraz
chiodniej (wdech noskiem, wydech wraz z chuchaniem na raczki). Pani powiedziala, ze
dzieci byly bardzo grzeczne, przestrzegaty zasad bezpieczenstwa, wigc jutro beda mogly znowu
pojs¢ do zimowego parku, aby si¢ pobawi¢ . Na koniec dzieci rozejrzaty si¢ dookota,
podziwiajac zimowy krajobraz (kierowanie jezyczka w kierunku noska, brody, jednego/
drugiego kacika ust), zatanczyly ,taniec balwankéw” w koéleczku (okrezne ruchy
wystawionym z buzi jezyczkiem), przesltaly caluski swojemu batlwankowi (cmokanie) i
wrocity do przedszkola. Panie daly dzieciom rozgrzewajaca herbatke¢ z pysznym miodem
(oblizywanie ust dookola — buzia szeroko otwarta), potem dzieci zjadty smakowity obiad
(mniam — mniam), a potem poczuly si¢ bardzo senne, odpoczywaty wigc lezac, przy spokojnej
muzyczce (gleboki, powolny wdech noskiem, powolny, spokojny wydech buzia).

Opracowanie: neurologopeda Magdalena Gawzinska
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KACIK KULINARNY
< PROSTE PIERNIKI SWIATECZNE

Bardzo prosty przepis na pierniczki $wigteczne. Idealny do wspolnej roboty z dzie¢mi.

Sktadniki:

e 0,5 szklanki miodu

e 150 g margaryny Kasi

e 1 szklanka cukru pudru

e 2jajka

e 45 szklanki maki (np. tortowa)

e 2 lyzeczka sody

« opakowanie przyprawy do piernika

Kroki wykonania:

o Wszystkie sktadniki mieszamy i ugniatamy. Powinno wyj$¢ ciasto konsystencji
thustej, mickkiej plasteliny. Watkujemy na 3 mm i wycinamy w dowolne ksztatty
(wychodzi mi ok. 80 dos¢ duzych serc i gwiazdek). Pieczemy na piapierze do
pieczenia w 180 stopniach przez ok. 10 minut.

e Ozdabiam lukrem z 1 biatka i 0,5-1 szklanki cukru pudtu z dodatkiem soku
cytrynowego.

% CZEKOLADOWE RENIFERY

*Skladniki: *120 g migkkiego masta, 130 g cukru, 3 jajka, 60 ml mleka, 200 g maki
pszennej, 4 tyzki kakao, 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia, szczypta soli
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Do dekoracji: 100 g mlecznej czekolady, stone precelki, mate biszkopciki, lentilki (biate,
czarne, Czerwone)

*Przygotowanie: *W naczyniu masto ucieramy z cukrem na puszysta pas¢. Dodajemy jajka,
mleko 1 dalej ucieramy. Wlewamy mleko 1 mieszamy. Do osobnej miski przesiewamy make,
dodajemy proszek do pieczenia i s6l. Mieszamy. Suche sktadniki tagczymy z mokrymi. Forme
na muffinki wyktadamy papilotkami. Naktadamy ciasto. Pieczemy w 180 stopniach Celsjusza
przez ok. 20 minut. W tym czasie czekolad¢ rozpuszczamy w kapieli wodnej. Maczamy w
niej kazda babeczke. Przyklejamy biszkopciki. Z lentilkow robimy nosek, oczy (Zrenice i
usmiech mozna zrobi¢ za pomoca wykataczki umoczonej w czekoladzie). Z precelkow
robimy rogi.

< MASLANE CIASTECZKA Z UROCZYM MOTYWEM

Skladniki: 120 g schtodzonego masta, 3 tyzki cukru pudru, 150 g maki pszenne;j, kilka kropli
ekstraktu waniliowego

Do dekoracji: pisaki spozywcze, roztopiona czekolada, cukierki

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zagniatamy i wyrabiamy ciasto. Formujemy kule, owijamy folia
spozywczg 1 wktadamy na po6t godziny do lodowki. Z ciasta formujemy kulki wielkosci
orzecha wloskiego. Uktadamy je na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Sptaszczamy.
Pieczemy okoto 15 minut w 200 stopniach Celsjusza. Po przestudzeniu dekorujemy wedle
uznania.




POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO

MALY SREBRZYSTOWLOSY ANIOL
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Maty aniot o srebrnych witosach miat ktopoty. Byt tak niegrzeczny, ze Swiety Piotr wezwat
go do siebie. Co$ mi si¢ zdaje, ze nie rozumiesz, ze u nas w Niebie kazdy ma co$ do roboty,
zwlhaszcza teraz, w $wieta. Kazdy z nas musi uszczesliwié kogoé na Ziemi. - Swiety Piotr
spojrzal surowo 1 dodat: ,,Jednak ty bytes tak leniwy, Ze nie mozesz u nas zosta¢. Le¢ na
Ziemig¢ 1 spraw, zeby kto$ byl szczesliwy. Dopiero wtedy bedziesz mogt wroci¢ do Nieba". [
oto maly aniot znalazt si¢ za brama niebios. Zastanawial si¢, co wlasciwie ma poczaé. Sfrunat
na Ziemig, gdzie wszystko byto pokryte puszystym $niegiem. Aniotkowi byto bardzo zimno
w cieniutkiej koszulce. Pierwszg istota, jakg napotkat, byt zajac, ktory grzecznie powiedziat:
,Dzien dobry!" Maty aniof chciat wlasnie odpowiedzie¢, gdy wtem ustyszat dzwigk dzwonka
u saf. To byt Swiety Mikotaj jadacy swoimi saniami. Kiedy Swiety Mikotaj dostrzegt matego
aniota, zatrzymat sanie 1 zapytal: - ,,Co ty tu robisz na Ziemi? " Aniot spuscit ze wstydu glowe
i przyznat si¢, ze byt w niebie niegrzeczny i leniwy. - No to chodz ze mna, pomozesz mi
dzisiaj w nocy. No i Swicty Mikotaj zabrat matego aniota do san i pojechali. Jechali do$é
dhugo, az sanie raptownie zatrzymaty si¢. Swiety Mikotaj opréznit swoj worek, w ktorym
byty choinkowe ozdoby, i anielskie wlosy. Moze zechcialby§ mi pomoéc przy ubieraniu
choinek? - Zapytat Swiety Mikotaj? Och, chetnie - odpowiedziat rado$nie maty aniot. - Ciesze
si¢ - powiedziat Swiety Mikotaj. No i Swiety Mikotaj i aniotek razem ubierali drzewka,
zawiesili tez na nich mate prezenty. Wkrotce Swigty Mikotaj ruszyt w dalsza drogg, aby
przywiez¢ wigksze prezenty, obiecat tez matemu aniotowi, ze go zabierze po powrocie.
Wtedy aniotek odkryl, ze jedno malenkie drzewko nie zostalo jeszcze przystrojone. Co robic¢?
Nagle wpadl na wspanialy pomyst! Miat przeciez zlote gwiazdki na swojej koszulce!
Pozrywat je 1 zawiesil na galeziach drzewka. Co by tu jeszcze dotozy¢? Alez oczywiscie!
Pasemka swoich cudownych srebrzystych wlosow! Ustroil nimi drzewko - a kiedy juz
skonczyl, wygladato naprawde pigknie. Nawet zwierzgta wyszty z lasu, by je podziwiac!
Swiety Mikotaj wrocit, a gdy zobaczyt, czego dokonat maty aniot, bardzo go chwalit. Teraz
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musimy wszystkie drzewka zawiez¢ do wioski powiedziat Mikotaj. Moze znajdzie si¢ tam
ktos, kto wezmie twoja choinke. Potem Swicty Mikotaj wraz z matym aniotem wsiedli do saf
i ruszyli przez zasniezone pola. W oddali pojawity si¢ migocace §wiatta domow. Swiety
Mikotaj wjechat saniami do wsi i rozdawatl prezenty. Aniol pomagatl mu jak umiat najlepiej.
Przyszta wreszcie kolej i na choinke tak picknie przyozdobiong jego wlasnymi srebrnymi
wlosami 1 gwiazdkami z jego koszulki. Wziat drzewko 1 zaniost je do domku, gdzie mieszkato
troje dzieci. Dzieci wlasnie pomagaty mamie my¢ naczynia, kiedy aniot cichutko, na
paluszkach wslizgnat sie¢ do domu, postawit choinke 1 potozyt pod nig prezenty. Wymknat si¢
z domu, podfrunat pod okno 1 zajrzat do srodka. Widzial, jak dzieci wyszly z kuchni,
zobaczyly choinke, a potem uszcze§liwione rado$nie $§piewaty i tanczyly wokot drzewka.
Krzyczaly: ,,Jaka pigkna!” I ,,Kto ja nam przyniost?”” Aniot uSmiechnat si¢ — byt szczesliwy.
Pospieszyt do Swictego Mikolaja. - Czy mogg cie dokad$ zawiezé - zapytat Swiety Mikotaj? -
Tak, bardzo prosz¢ - odpowiedziat aniotek. - Zawiez mnie, prosze, do lasu, tam, gdzie ci¢
spotkatem. Musze wracaé do Nieba - Dobrze - powiedziat Swiety Mikotaj. - Bardzo dzigkuje
ci za pomoc. Postaram si¢, aby Swiety Piotr dowiedziat sie o tym - Bardzo dziekuje! Do
widzenial - Zawotal maty aniot i znikt w ciemno$ciach nocy. Kiedy maty aniot wrécit do
Nieba, Swiety Piotr oczekiwat go w bramie. Popatrzyt srogo i powiedziat z wyrzutem: ,,Co ty
z siebie zrobite$? Spdjrz na swoje wlosy! A gdzie podziaty si¢ twoje ztote gwiazdki? " Gdy
mu aniotek opowiedzial, co stato sie z jego wlosami i ztotymi gwiazdkami, Swiety Piotr
bardzo si¢ ucieszyt. Byl tak uradowany postepkiem matego aniota, ze podarowat mu nowe
ztote gwiazdki. Starsze anioly przyszyly mu je do koszulki. A srebrne wlosy wkrotce przeciez
odrosng!

Fragment ksigzki ,,Wesole Boze Narodzenie”

Wespte

BoZe Narodzenie
T

25



SWIATECZNE ZAGADKI NA ZIMOWY CZAS

Wisi na choince kolorowa, okragla i szklana
Od choinkowych lampek rozgrzana. (bombka)

Dhugim sznurem choinke oplataja
I ja pigknie o$wietlaja. (lampki choinkowe)

Jedna nazwa- cztery zagadki
Gubig je kwiatki, s mydlane,
Owsiane, a ze $niegowych
Bedzie batwanek. (ptatki $niegu)

W Swieta grudniowe

Gdy caty dzien trzeba poscié
Bardzo smakuje ta ryba

Co ma duzo osci. (karp)

Co roku wyrusza w dtuga droge
Czerwona ma czapke i dtuga siwa brode
Powiedzcie dzieciaki

Kto, to taki? (Swiety Mikotaj)

Gatazki zielone, igietkami usiane
Ma to drzewko $wiateczne
Przez dzieci kochane. (choinka)

Z daleka, z wysoka, patrzy jedna, druga ...

Chociaz zadna nie me oka, z gory do nas mruga (gwiazda)
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It’s Christmas time — angielski w przedszkolu

,Hello, Reindeer” - powitanie

Piosenka na powitanie, z ruchem autorstwa Super Simple. Podczas $piewania piosenki
pokazujemy gestem: renifer — rgce przy glowie, batwan — rysujemy w powietrzu obiema
rekami batwanka,

https://www.youtube.com/watch?v=ZUilYJVChpg

As you know... Christmas is coming, so I want to remind you some English vocabulary
about this special time.

Jak wiesz, zbliza si¢ Boze Narodzenie, dlatego kilka slowek z jezyka angielskiego 0 tym
wyjatkowym czasie...

Christmas - Boze Narodzenie

Christmas tree - Choinka

Bells - Dzwonki

Reindeer - Renifer

Santa Claus - Swicty Mikolaj

Presents/Gifts - Prezenty

Fireplace - Kominek

Snowman - Batwan

Snowball - Sniezka (kula)

Snowflake - Ptatek $niegu

Candy - Stodycze

Czy mozesz teraz powiedzie¢, co widzisz na obrazkach?
Now, can you tell what you see in the pictures?

This is... To jest...
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https://www.youtube.com/watch?v=ZUi1YJVChpg

What colowr is his What colous s elves
lbeand? costiume?

h white
c. wwn e liliz:

»We wish you a Merry Christmas!” — piosenka i taniec
https://www.youtube.com/watch?v=SGleC7edeG4

,» The night Before Christmas” — historyjka dla dzieci.
https://www.youtube.com/watch?v=3BNg2EP6U90

»Goodbye Snowman” — piosenka na pozegnanie.
https://www.youtube.com/watch?v=Nu3R6d54KNo

Zrédlo: http://pastelowekredki.pl/blog/2020/12/03/its-christmas-time-angielski-w-przedszkolu/
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https://www.youtube.com/watch?v=SGleC7edeG4
https://www.youtube.com/watch?v=3BNq2EP6U90
https://www.youtube.com/watch?v=Nu3R6d54KNo
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Policz wskazane elementy. IlopaxyiiTe Bka3aHi eJleMeHTH.

Znajdz 10 réznic. 3uaiiau 10 BinminHocTeii

Find 10 differences.

31




Q.

Q

Q Q

Q. _Q O

_Q_

-2 © O o O © O

o & Hpuicglcn pizaBsiHA AJIMHKA 32 ige€cro _‘Q\ o
0ZDOBICHOINKEJWEDUGHVEASNEGOIRO VS }0

O

0 T

0 O

O O

0 O

o O

32



Maty BiITIiHOK 10 MAJIOHKA

DOPASUJ CIEN DO OBRAZKA
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W SYLWESTROWA NOC
Odgadnigte znaczenia rysunkiw wpiszcie do diagramu. Litery z Zéftych
pol utworzg rozwigzanie.
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Poéwicz rysowanie ozdéb

choinkowych, a nastepnie sam

% zaprojektuj swoja bombke
- motywem moze by¢ aniolek,

prezent, Swieczka

czy choinka,
ktora cwiczytes.

L wbaliny

Wszelkie prawa zastrzezone zodlo. WWW.SUperKid.pl
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Polacz kropki. 3’eaqnaiite TOUKH.
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kolorowanki JOE - pobrano z http:/fkolorowanki.joe.pl
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