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Drodzy Rodzice

Wokoét si¢ zieleni, zbliza si¢ wiosenny czas. Powoli w niepami¢¢ beda odchodzity narty, sanki
I balwanki, a zbliza si¢ matymi krokami aromat wiosny mienigcy si¢ kolorami, teczy na niebie,
pachngcymi baziami i kolorowymi kwiatami. Prezentujemy panstwu WCzesno wiosenny numer
naszej gazetki.

Zapraszamy do lektury.
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CIEKAWOSTKI O WIOSNIE

Wiosna

Dni staja sie dluisze, slofice mocniej przygrzewa, zbliza sie wiosna. Swiadcza tez
0 tym pierwsze Spiewy ptakow, odzywajacych sie jeszcze niepelnym glosem w sloneczne
dni. To ptaki, ktore spedzily u nas zime i czekaja na stosowng chwile, zeby wkroczy¢
w pelna wiosne. A jednoczesnie zaczyna si¢ wielki powrot ptasiej braci z zimowisk i wyScig
o to, kto zajmie najlepsze miejsca na gniazda i wychowanie miodych. Kogo mozemy si¢
wkrotce spodziewac, ktore ptaki beda pierwsze, aktére zawitaja do nas, jako ostatnie?
Obserwuijcie pilnie otoczenie, patrzcie w niebo, nastuchujcie gtoséw!

Ptasie zwiastuny wiosny.
Ptaki wracaja z zimowisk wedlug statego kalendarza powrotow. Czlowiek obserwuje te
przyloty juz od wielu, wielu lat, bo powracajace ptaki to zapowiedz wiosennych zmian,
cieszagcych takze nas.
.Swicta Agnieszka wypuszcza skowronka zmieszka” — moéwi przystowie ludowe.
| rzeczywiscie to jeden z najwczesniej przylatujacych do nas ptakow. Przyloty skowronka
zaczynaja si¢ juz od potowy lutego. Skowronek jest matym ptakiem, zyjacym wsrdd pol i tak.
Nie wszyscy majg mozliwos¢ zauwazy¢ jego powrdt. Ale na pewno wszyscy znajg jego Spiew,
ktéry stycha¢ w petni sezonu - wibrujacy, wznoszacy si¢ nad polem wraz ze zrywajacym si¢
w goére ptakiem.
Wecezesng wiosng tatwiej nam zauwazy¢ powroty ptakow duzych, zwlaszcza, kiedy wracaja
grupowo, a najlepiej takich, ktore zyja w poblizu cztowieka. Do pierwszej grupy nalezy zuraw,
do drugiej nasze bocki.
Zuraw przylatuje do nas na przelomie lutego i marca. Jest ptakiem o prawdziwie
krélewskim wygladzie! Porusza si¢ wrgcz majestatycznie. W locie zurawie bywaja mylone
z bocianami. Ale uwaga — mozna nie da¢ si¢ zmyli¢ — zurawie lecg w skupieniach, ktore
nazywamy kluczem. Jesli styszymy, ze kto$ widziat klucz lecacych bocianéw, mozemy
sadzi¢, ze byty to zurawie — bociany nigdy nie tworzg kluczy. Jesli przy tym lecace ptaki
odzywaja si¢ charakterystycznym, trabiagcym glosem (klangor), prawdopodobienstwo
zamienia si¢ W pewnosc.
Nieco podzniej, bo od drugiej polowy marca, wracaja bociany.

Nasza wies jest mocno przywigzana do ich widoku, a wszedzie ptaki te sg witane z rados$cig.
Gniazdo boc¢ka na dachu domostwa miato przynosi¢ szczescie, a i teraz gospodarze chetnie
zaktadaja na dachu specjalne podstawy, Zzeby ulatwi¢ mu zatozenie gniazda. Bociany zwykle
wracajg do zajmowanego od lat tego samego gniazda, ale jesli co$ przeszkodzi w powrocie
ubieglorocznemu towarzyszowi, w gniezdzie pojawi si¢ inny. Para wita si¢ w gniezdzie
klekotem, — czyli szybkim ,.klapaniem” dzioba. Wszyscy znamy ten dzwigk.

WIOSENNE ZABAWY DLA DZIECI
Poczatek wiosny to dobry czas na zabawy ruchowe z dzieckiem na Swiezym
powietrzu. Jednak, co robi¢ na dworze, gdy piasek w piaskownicy jest jeszcze twardy,
a na hustawke za zimno? Propozycje na wiosenne zabawy dla dzieci.
Gdy robi si¢ coraz cieplej, zabawy ruchowe na dworze to najlepsza forma spedzania wolnego
czasu z dzie¢mi. Jazda na rowerze, hulajnodze badz rolkach czy gra w pitke pozytywnie
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wplynie nie tylko na zdrowie, ale i samopoczucie naszych pociech. Na spacery ubieraj dziecko
na cebulke, tak, aby w trakcie zabawy mozna bylo z niego zdja¢ kolejne warstwy. Maluch
uniknie w ten sposOb przegrzania, przewiania, a w konsekwencji przezigbienia.
Gry i zabawy w lesie

Fantastyczng zabawg jest wspolne szukanie pierwszych oznak wiosny i tropienie
sladow. Zabierz dziecko do lasu badz parku i pobawcie si¢ w detektywa. Zabawa polega na
szukaniu przebisniegdw, krokuséw, pierwszych paczkéw na gatgzkach czy kietkujacych roslin.
Taka forma spedzania czasu z dzieckiem moze by¢ takze doskonala Ilekcja
o s$rodowisku. Z kolei, jesli dysponujesz ogrodem albo dzialkag zaangazuj malucha
w wiosenne porzadki. Grabienie liSci, zbieranie suchych gatazek to §wietna zabawa dla kazdego
dziecka.

Wiosenne porzadki

Wiosenne porzadki sg potrzebne nie tylko na podworku, ale takze w domu. Kiedy zbliza
si¢ upragniona wiosna pozbywamy si¢ niepotrzebnych rzeczy, myjemy okna. Zaangazuj swoje
dziecko we wspolne sprzatanie, a przekonasz si¢, ze to moze by¢ wspaniata zabawa. Wazne,
aby rodzice wychodzili naprzeciw oczekiwaniom swoich podopiecznych i sami wymyslali jak
aktywnie i na wesoto spedzi¢ wspdlny czas.

Zabawy ruchowe dla dzieci

Obserwacja ptakow to takze jedna z form na wiosenng zabawe z najmlodszymi. Kiedy
$wiat budzi si¢ do zycia, nie tylko ro$liny, ale takze patki ukazuja swoje oblicze. O tej porze
roku stycha¢ je bardzo wyraznie. Atrakcja dla dzieci bedzie podgladanie ptakéw przez lornetke
a takze spacer w poszukiwaniu ich gniazd. Maluchy lubig rowniez nasladowac dzwieki ptakow.
A gdy zrobi si¢ zimno, zaproponuj dziecku zabawe w udawanie latania. Chwila biegania po
face z  jednoczesnym = machaniem  ramionami to  nie  tylko szybka
i skuteczna rozgrzewka, ale tez fantastyczna zabawa dla dzieci.
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Kiedy wypada pierwszy dzien wiosny? Kiedy znow bedzie cieplo?

Symbol dtuzszych dni 1 krotszych nocy - pierwszy dzien wiosny. Wiosna kalendarzowa,
jak co roku wypada 21 marca w, ale astronomiczna, zwigzana
z wej$ciem Stonca w znak Barana zacznie si¢ dzien wcezesniej, juz 20 marca. Stonce nie zawsze
wedruje tak samo, dlatego tez pierwszy dzien wiosny astronomicznej moze si¢ zmieniac.
Mozliwe, ze za 100 lat wiosna zacznie si¢ juz 13 marca! Pierwszy dzien wiosny podwdjnie
swigtowaé moga Benedykt, Marzanna, Filemon i Mikotaj — wtedy wypadaja tez ich imieniny.



Czym charakteryzuje si¢ pierwszy dzien wiosny?

Po czesto ponurej i mroznej zimie rozkwitajaca i zazieleniajaca si¢ natura jest
pierwszym symbolem poczatku wiosny. Zmienia si¢ pogoda — wzrasta temperatura, niebo jest
rzadziej zachmurzone i mozna spodziewac si¢ duzej liczby stonecznych dni. Jedyng wada
wiosny moze by¢ tylko wieksza czestotliwo$¢ wystepowania burz.

Jak mozemy uczcié¢ pierwszy dzien wiosny?

Najpopularniejszym obrzadkiem zwigzanym z nadejSciem nowej pory roku jest
pozegnanie Marzanny — stomianej kukly symbolizujacej zime¢. Rytual pochodzi od
stowianskich Jarych Goddéw, czyli cyklu obrzadkéw zegnajacych zime. Stowianie poczatek
wiosny obchodzili bardzo hucznie, bawili si¢ wspdlnie, a przede wszystkim robili mndstwo
hatasu, co mialo jeszcze skuteczniej odpedzi¢ zime. Obecnie zwyczaj ten traktowany jest jak
forma zabawy.




»NIE” — NAJTRUDNIEJSZE I NAJBARDZIEJ POTRZEBNE SL.OWO Z UST
RODZICA

Nie oszukujmy si¢. Dzieciom bardzo trudno zaakceptowa¢ odmowe, a jako doskonali
manipulatorzy, sprytnie potrafia wymoc na nas zgode. Co zrobi¢, by stowo ,,NIE” zawsze
znaczylo doktadnie to, co zakladamy 1 po morzu wylanych fez nie zmienito si¢ w ,,NO
DOBRZE”?

Trudna odmowa

Kochamy nasze dzieci mitos$cig niemozliwg do opisania. Uwielbiamy je catowac i przytulac,
cieszymy si¢ kazdym ich sukcesem, pragniemy robi¢ im niespodzianki, kupowac prezenty. W
skrécie robimy wszystko, zeby spetni¢ dziecigce marzenia. Jednak taka postawa moze okazaé
si¢ zgubna, bo czego$ w niej brakuje. Stowa ,,nie”.

Przyznajmy przed soba otwarcie — odmawianie nie nalezy ani do najtatwiejszych ani do
najprzyjemniejszych chwil w naszym zyciu, tym bardziej, jezeli mamy powiedziec¢ ,,nie” do
dziecka. Czesto wigze si¢ to z poczuciem winy po stronie dorostego i strumieniem tez po
stronie mlodego cztowieka, moze zamieni¢ si¢ w niekonczace si¢ negocjacje, a w skrajnych
przypadkach nawet w regularng wojng¢. Jednak to, ze mamy z czyms$ trudnos$¢, nie oznacza
wecale, ze nie powinni$my tego robic.



Niby wiemy, ze nie wolno wszystkich dziecigcych zachowan aprobowac, ani owijaé w
baweltne, gdy nalezatoby po prostu czego$ zabroni¢. Tylko co z tego, jesli Zycie pokazuje, Ze
gdy malec zrobi odpowiednio glosna awanture w sklepie, to wigkszo$¢ rodzicow kupi cos$
ekstra, mimo Ze czuj3 si¢ z tym faktem niekomfortowo.

Dlaczego asertywnos¢ wobec naszych dzieci tak kiepsko nam wychodzi?

Rodzic prawdziwy

Przyczyn nie trzeba daleko szukaé, najczgsciej jest nig nasza zwykta codziennos$¢. Praca
pochtania wiekszos$¢ naszego czasu, obowiazki domowe same si¢ nie wykonaja, o kondycje
nikt za nas nie zadba, a do tego dochodzg sprawy w urzedach czy inne nieprzewidziane i
czasochtonne zdarzenia. Przy takim tempie Zycia czas spedzany z dzieckiem staje si¢
towarem deficytowym. MyS$limy, Ze nie warto ani chwili marnowac na kiétnie. Predzej czy
po6zniej jednak takie uleganie zacznie pracowaé na naszg niekorzys¢. Relacje z dzieckiem
stang si¢ bardzo ptytkie i powierzchowne, nie nabiora nigdy glebi. Nie uda sie poznaé
prawdziwych potrzeb malucha, spelniajac wszystkie jego zachcianki. Z biegiem czasu
przestaniemy by¢ rodzicami, a zredukujemy si¢ do roli sponsoréw. Jak wybrna¢ z takie;j
putapki?

Badzmy szczerzy, to nie dziata i w niczym nie pomoze. Nie musimy dzieciom
rekompensowa¢ finansowo tego, zZe lubimy swoja prace, tym bardziej nie mozemy czu¢ si¢
winni, ze zarabiamy na zycie, bo nie mamy innego wyjs$cia. Co wazniejsze, te nowe zabawki,
tablety, quady — niczego nie zastgpia, a tylko wttoczg mtodego cztowieka w ciasne ramy
konsumpjonizmu zalepiajacego tylko na krotka chwilke jego wewngtrzne rany. Zamiast tego,
postanowmy sobie, ze straty w milosci zrekompensujemy miloscia, straty w rozmowach
— rozmowami, straty w czasie — czasem. I skonczmy z wyméowkami. Lepiej zrezygnowacé z
zajec jogi albo przetozy¢ mycie podiog na nastepny dzien, zeby pogra¢ z dzieckiem w kotko i
krzyzyk, naprawdg. Skoro jesteSmy rodzicami, badzmy nimi prawdziwie — uczestniczmy w
zyciu dziecka. Na pewno w kazdej sytuacji (z wykluczeniem chordb, czy innych tego typu
kwestiil) mozna znalez¢ na to czas 1 sity.

Rodzic bez super mocy

Inna przyczyna tkwi w fakcie, ze ulegamy idealnemu wizerunkowi rodziny. Wyobrazamy
sobie, ze nasze kontakty z dzieckiem musza by¢ cukierkowe i niezmgcone problemami. Nie
chcemy klopotéw, boimy si¢ ich 1 wolimy zrezygnowac z czego$ dla Swigtego spokoju. Ale
jest cos$, czego boimy si¢ jeszcze bardziej — osgdu innych, stwierdzenia, ze nie radzimy sobie
z whasnym dzieckiem.



Co jednak, jesli faktycznie dtugo nie uda nam si¢ uspokoi¢ dziecka, bo nie kupilismy zabawki
w sklepie? A jesli nic? Myslg, Ze nie ma rodzica, ktory na kazdy problem syna czy corki ma
gotowe remedium. OdmoéwiliSmy sobie prawa do prawdziwosci, odrzuciliSmy mozliwos¢
odczuwania negatywnych emocji, udajemy, ze nie ma frustracji, bezsilnosci, gniewu czy
rozczarowania, a to przeciez takze jest czeScia nas.

Aby zdja¢ z siebie cigzar oceny innych wystarczy przyznac, ze nasze rodziny nie muszg by¢
perfekcyjne, a relacje z dzie¢mi wcale nie muszg by¢ bezproblemowe. Powinny by¢ przede
wszystkim pelne milosci i prawdziwe, oparte na wzajemnym szacunku, ktory daje
prawo do ré6znic, do wolnosci i bycia sobg. Nie musisz by¢ super rodzicem z super moca,
badz sobg — robigcym wszystko co mozesz. Badz wystarczajaco dobrym rodzicem. Nie
musimy wstydzi¢ si¢ tego, ze drazni nas dane zachowanie dziecka. Jest jak najbardziej w
porzadku, gdy méwimy dziecku o swoich emocjach w sposob dostosowany do jego
mozliwos$ci pojmowania. Nie bedzie na pewno w porzadku wobec nikogo, gdy zaczniemy
tlumi¢ nerwy zamiast je nazwac. One kiedys 1 tak poszukaja sobie ujécia, a wtedy dziecko
poczuje si¢ niesprawiedliwie potraktowane albo wytadujemy si¢ na kim$ innym.

Rodzic swiadomy

Przyczyn problemow z asertywnos$ciag wobec dzieci moze by¢ znacznie wiecej 1 tak naprawde
dotycza nas — rodzicow. To my czujemy si¢ winni, to my chcemy mie¢ idealng rodzing, to my
boimy si¢ tego co inni powiedza. Warto przeanalizowaé swoje wlasne motywy Swiadomie,
aby moc nad nimi pracowac.

Zastanow si¢ w jaki sposob odmawiasz dziecku? Czy w ogodle potrafisz méwic ,,nie”? Co ci¢
sktania do nadmiernego ulegania? Czy robisz to, aby usmierzy¢ wlasng wing? Czy chcesz
unikna¢ konfrontacji albo koniecznosci radzenia sobie ze swoim rozczarowaniem? A moze po
prostu w ogoble nie potrafisz by¢ asertywny nie tylko wobec swojego dziecka? Cokolwiek by
byto przyczyna, mozesz to dalej tolerowac, albo popracowac, aby to zmienic.

Poswig¢ wieczor na poszukanie swoich granic, pomysl co ci przeszkadza, co ci si¢ podoba, a
potem ustal z pociechg zmiany i zacznij bycie konsekwentnym od siebie.

Dlaczego warto?

Wytyczajac granice, robisz wielkg przystuge zardwno sobie jak 1 swojemu dziecku. Mozesz
wierzy¢ albo nie, ale dziecinstwo bez zadnych granic, to dziecinstwo bardzo samotne,
przezyte w chaosie, zdezorientowaniu, w poczuciu braku bezpieczenstwa i braku

miltosci. Dzieci cheg poznawac prawa rzadzace Swiatem i relacjami, a takze granice
dopuszczalnego zachowania. Zasady czynig ich codzienno$¢ przejrzysta, za$ zbyt wiele
wyboroéw lub niespdjnosci moze wywota¢ w nich niepokoj. Oczywiscie zarowno maluchy, jak



1 starszaki czy nastolatkowie, probuja te przepisy omijac, a granice przesuwac, ale robig to
przede wszystkim po to, zeby sprawdzi¢ czy ta granica dalej jest, zeby si¢ dowiedzie¢, czy
jest na tyle istotna, ze kto$ zareaguje. Jezeli jej nie znajda, beda szukac dale;.

Naucz swoja pocieche trudnej sztuki asertywnosci poprzez dobry przyktad. Kto inny ma to
zrobié, jesli nie ty? Wyznaczajac granice, stajesz si¢ inspiracja dla dziecka do tego, aby
ustalilo wlasne. Pokaz, ze mozna w taki sposob odmawiac, zeby nie urazi¢ nikogo i by¢ w
zgodzie z samym sobg. Wyjasnij, ze nikomu nie wolno famac zasad, ze nie sg one po to, by
ludzi ciemigzy¢, ale zeby uporzadkowac stosunki migdzyludzkie.

Warto tez pamigtac o tym, ze dom jest przygotowaniem do samodzielnego zycia i radzenia
sobie w spoleczenstwie 1 ze spoteczenstwem. Nie wychowuj dziecka w bance mydlanej, bo
ona predzej czy pozniej peknie. Nie dawaj mu zludzen, Ze wszystko mu si¢ nalezy i na
wszystkie jego pomysly §wiat przystanie, bo to nieprawda. Dla rozwijajacego si¢
czlowieka lepsze jest oswojenie si¢ z tym, ze nie wszystko w Zyciu mu si¢ nalezy i bedzie
spotykat si¢ nie tylko z aprobata, ale i odmowa. Przezywanie rozczarowan w bezpiecznym
srodowisku domowym, przy wsparciu kochajacych rodzicow nauczy dziecko, jak sobie radzi¢
w takich trudnych chwilach. Brak podobnych doswiadczen sprawi, ze poza domem dziecko
bedzie bezbronne.

Czy namawiam do tego, zeby juz nigdy na nic si¢ nie zgadza¢ w sytuacjach, gdy dziecko o
cos$ prosi? Nie. Czy uwazam, ze granic nie wolno przesuwaé¢ w ogole, ani zmienia¢ zasad 1
nastolatka traktowac jak przedszkolaka. Nie.

Zachgcam tylko (albo az) do zrezygnowania z wyrazania zgody na wszelkie dziecigce
kaprysy 1 do trwania przy swoim zdaniu, jezeli wcze$niej juz co$ zostalo ustalone, czyli do
asertywnosci 1 konsekwencji. Jest to wazne, aby wszystkim zyto si¢ lepiej 1 dziecku 1
rodzicom 1 pozostalym cztonkom rodziny, a takze osobom spoza, waszym gosciom,
nauczycielom czy kolegom dziecka.

Zrédto: https://www.mamazone.pl/artykuly/starsze-dziecko/przedszkolak/rozwoj-i-
wychowanie/asertywnosc-wobec-dzieci
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TYLKO 20 MINUT DZIENNIE...

,,Codzienne czytanie dzieciom i radykalne ograniczenie mediow wizualnych jest najlepsza
inwestycja w ich przysztos$¢.” Jim Trelease Glosne czytanie dzieciom 20 minut dziennie 1
codziennie to od lat propagowany model wychowania czytelnikow. Najlepszym jednak
wzorcem czytelniczym dla dziecka sg jego rodzice lub opiekunowie. Dzieci uczg si¢, bowiem
przez obserwacj¢. Jesli w domu, z ktorego wyrasta maluch, nie ma ksigzek, nie ma
czytajacych rodzicow trudno od niego oczekiwaé zainteresowania literaturg. Czytajmy sami,

czytajmy dzieciom do snu lub w ciggu dnia. Codzienne czytanie to ceremonial, w
ktorym nie chodzi tylko o ksigzke, ale o przytulenie, o poczucie bezpieczenstwa i po§wigcenie
uwagi.

To réwniez §wietny sposob na przyjemne spedzenie czasu i niezapomniang zabawg.
Glosne czytanie:

- rozwija wyobrazni¢ — zmusza do zastanowienia si¢ i do analizy, jest przeciwienstwem

telewizji, gdzie wszystko mamy podane jak ,,na tacy”

- uczy myslenia logicznego, przyczynowo — skutkowego
- buduje wie¢z miedzy czytajagcym rodzicem i dzieckiem
- rozbudza ciekawo$¢ $wiata — dziecko odtwarza zachowanie ulubionych bohaterow, ktorzy

stuzg mu za przyktad, wazne by podsuwac¢ dziecku warto$ciowe ksigzki

- wzbogaca jezyk, poprawia zrozumienie tekstow i polecen
- ksztattuje nawyk czytania - stycznos¢ dziecka z literaturg od najmtodszych lat wzbudza

zainteresowanie literami i chgcig samodzielnego czytania

- rozwija inteligencj¢ emocjonalng, empati¢, wrazliwos$¢ moralng
- pomaga radzi¢ sobie z emocjami i problemami.

Jak zacheci¢ dziecko do czytania — 15 sposobow?
Co mozesz zrobi¢, zeby twoje dziecko nalezato do tych czytajacych?

— porady dla rodzicow.

Pozytywne nastawienie-jesli tata o ksigzkach wypowiada si¢ pogardliwie i mowi, ze lepszy jest
film, a i mamy z ksiagzka w reku dziecko nie widzi, to nie pokocha czytania. Musi widzie¢, ze
ksigzki to jest to! Opowiedz o ksigzce, ktorg wlasnie czytasz, mow dziecku, co jest w niej
ciekawego, pokaz oktadke¢. Czas czytania. Jesli rodzicom trudno wykroi¢ w ciggu dnia chwilg
na spokojng lekturg, mozna wprowadzi¢ ,,czas na ksigzke”.Oczywiscie, gdy dziecko jest
mtodsze, czyta¢ muszg mu rodzice. Jesli wprowadzicie zwyczaj gtosnego czytania, to nawet
starsze dziecko z chegcig postucha. Niech to bedzie taka mata rodzinna tradycja. Wybierz
odpowiednio. Ksigzka musi by¢ stosowna do wieku. Dla najmlodszych —
z grubymi kartkami oraz kolorowymi ilustracjami. Najbardziej opornego przedszkolaka
zaciekawi ksigzka z okienkami, pod ktorymi cos si¢ kryje. Dobor ksigzki powinien uwzgledniaé
tez zainteresowania dziecka Niech ksigzka pojawia si¢ takze wtedy, gdy szukacie odpowiedzi
na jakie$ pytanie, np. ,,jak duze byty dinozaury?”

Nie tylko ksigzki. Czyta¢ mozna tez czasopisma. Pozwol, aby dziecko samo obejrzato
otrzymane pismo, potem sigdZ i czytaj razem z nim. Rozmawiaj o tym, co bylo dla niego
zajmujgce, bo lektura jest wtedy ciekawsza, gdy mozna dzieli¢ si¢ przemysleniami. Czytaj
glos$no i rob to z radoscia! Weielaj si¢ w bohaterow, czytaj piskliwie, grubo, szeptem i glo$no.
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Wciagnij swoje dziecko w $wiat czytanej ksigzki. Nie wstydz si¢ czytania na glos, dziecko
wcale nie ocenia, za to ceni wysilek i zainteresowania rodzica. Daj wybor. Niech w domu
ksigzki beda o réznej tematyce, niezaleznie od pici dziecka. Pom6z dziecku poszuka¢ czego$
interesujacego dla niego. Jesli lubi okreslony rodzaj ksigzek — dostarczaj je, z czasem mozesz
podsuwac tez co$ innego.

Odwiedzcie biblioteke. Niech ksigzke pomoze wybra¢ bibliotekarz, bedzie na pewno bardziej
interesujaca. Idzcie na zakupy. Odwiedzcie duzg ksiggarni¢ z zalozeniem: kazdy kupuje jakas
ksigzke dla siebie. Podyskutuj z dzieckiem o tym, co chce wybra¢ i dlaczego. Jesli dziecko
zaczyna czyta¢, pozwol, zeby czytalo Tobie 1 nigdy nie okazuj zniecierpliwienia. Nie
poprawiaj, nie koryguj. Badz cierpliwym shluchaczem- przyniesie to znacznie lepsze efekty niz
bycie ,,nauczycielem”.

Jesli dziecko nie chce czyta¢ samodzielnie — siggnij po komiksy: mato tekstu, tatwo
zrozumie¢ sens z obrazkow, ale... nie do konca, wiec predzej czy pdzniej dziecko zacznie
podczytywac, o co chodzi. Siggnijcie po gry, ktore usprawniajg czytanie: ,,sylaby”, ,,stowka”,
»scrabble”: dzigki zabawie literami dziecko zacznie lepiej czytaé, a czynno$¢, ktora wykonuje
sie z tatwoscia, daje wiecej radosci.

Zrob ksigzke dla dziecka: wez jego fotografie ( mozesz tez zaplanowac sesje pod

tytutem ,, jeden dzien z zycia” i kazda z nich podpisz jednym lub kilkoma zdaniami. Taka
ksigzka znacznie bardziej zachgci do czytania. Zepnij lub zbinduj tak powstalg ksigzke. Osoby
lubigce scrapbooking mogg tworzy¢ cate albumy z rodzinnymi lub innymi opowiastkami. Nic
na site. Je§li dziecko nie jest zainteresowane dang ksigzka, odtoz ja. Pozwdl odstawic
niedokonczong na potke. Nie zmuszaj do czytania, zachgcaj, proponuj i licz si¢ z tym, ze
dziecko moze odrzuci¢ to, co wybierze rodzic.
Zr6b cos z ksigzka. Oczywiscie niedostownie: przygotujcie teatrzyk lub umowcie sig, ze przez
caly dzien bedziecie bohaterami wybranej historii. Zrobcie krzyzowke, rebus, labirynt.
Zaprojektujcie gre, ktora bedzie sie rozgrywaé¢ w $Swiecie wybranej opowiesci. Narysujcie
ilustracje, utézcie dalszy ciag.

Motywuj do samodzielnego czytania: przygotuj karteczki z ,,zadaniami”. Jesli dziecko
ja przeczyta i zadanie wykona (np. ,,ten, kto podskoczy trzy razy i zawota : ,hura”, dostanie
cukierka), bedzie na niego czekata niespodzianka. To motywuje do czytania ze zrozumieniem.
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MARCHEWKOWE KOCIE OCZKA

To smaczny pomyst na wykorzystanie zdrowej marchewki. Ciasteczka smakuja rewelacyjnie i
sg godne polecenia :-)

Skladniki:

25 juz zlozonych ciasteczek:

e 225-230g maki pszennej

e 100g masta

e 2 marchewki (dos$¢ duze)

e 3/4 tyzeczki proszku do pieczenia
e 35g cukru pudru

Dodatkowo:

e konfitura/dzem
e cukier puder do posypania ciastek

Sposob przygotowania:

ETAP 1:

Marchew obra¢, umy¢, a nastepnie zetrze¢ na matych oczkach tarki. Marchewka powinna by¢
starta na do$¢ drobno.

Ciasto:

Make polaczy¢ z proszkiem do pieczenia oraz cukrem, a nast¢gpnie doda¢ masto i starta
marchew.

Wszystkie sktadniki doktadnie wyrobi¢ - i w razie potrzeby dosypa¢ maki lub dola¢ odrobing
wody.
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Formowanie:
Z ciasta uformowac kule, a nastepnie cieniutko je rozwatkowac i powykrawac z niego

niewielkie kotka. W potowie z nich wycia¢ mniejsze otworki.
Wszystkie ciasteczka przezy¢ na blache wylozong papierem do pieczenia.

Pieczenie:
Ciastka piec w rozgrzanym piekarniku przez 15-17 minut w temperaturze 190 stopni. Ciastka

powinny by¢ delikatnie zarumienione.
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Sktadanie ciastek:

Ciastka przed ztozeniem powinny by¢ wystudzone. Na $rodku kazdego kotka potozy¢
niewielka ilo$¢ konfitury/dzemu i przykry¢ ja/go ciastkiem z otworem.

Gotowe ciastka oproszy¢ cukrem pudrem.

Zrédto: http://gotujmy.pl/marchewkowe-kocie-oczka,przepisy-szybkie-i-smaczne-
przepis,260816.html
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO ....

Co kazdy przedszkolak wiedzieé¢ powinien?

Chociaz jestem jeszcze maty, chociaz mam niewiele lat

To wiem duzo juz o $wiecie .... O mnie za$§ dba caly swiat!

Bo dorosli w calym $wiecie ucza nas jak madrze zy¢ mowia w domu i przedszkolu jak
bezpiecznym zdrowym by¢.

Teraz wam opowiem wszystko-kazdg z zasad powiem wam!
BadzZ ostrozny w swych zabawach-nie kop pitka, gdzie popadnie:
Nie popychaj swych kolegow, tylko baw si¢ z nimi fadnie!

Z pradem oraz zapatkami badz ostrozny takze w domu!

Pro$ rodzicow by pomogliby krzywda nie stata si¢ komus!

Nie kap si¢ tam, gdzie nie wolno- tam gdzie nie ma ratownika!
Lodowisko wybierz sztuczne, a niesztucznych za$ unika;j!

Nie chodz rowniez po budowach, tam jest bardzo niebezpiecznie!
Tam jest zawsze wstep wzbroniony! Przestrzegaj tych zasad konieczniel
Na ulicach, drogach, drozkach tylko lewa strong idz!

Miej $wiatetko odblaskowe tam ostroznym trzeba by¢!

Zawsze zdrowo si¢ odzywiaj, jedz owoce i warzywa

Czesto soki pij i mleko- w nich witamin moc si¢ skrywa!

O higiene dbaj codziennie —myj si¢ czesto a doktadnie!

Bys sie nie dat ztym chorobom- by$ wygladal zdrowo, fadnie!
Zadnych lekarstw nie dotykaj —nie bierz ich bez pozwolenia!

Bo lekarstwa- wszyscy wiedza- stuzg tylko do leczenia!

Z telewizja nie przesadzaj i uwazaj z komputerem!

Zamiast dtugo siedzie¢ przed nim lepiej przejedz si¢ rowerem!

| na konie taka rada —to warunek jest konieczny!

Stuchaj Pani i Rodzicéw by$ byt zdrowy i1 bezpieczny!
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ZABAWY STYMULUJACE ROZWOJ MOWY

"Przygoda w lesie”

Pod lasem w matej chatce, mieszkata mama z o$miorgiem dzieci, nazywaty

sig:
A<O <E<U<I<Y<A<E.

Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, ale nie zabraly ze sobg ani
zegarka, ani kompasu — wiec zgubity si¢ | zaczely rozpaczaé: ECH, ECH, ECH,
ECH.

Ale mama nie tracita nadziei na odnalezienie swoich dzieci, wotala je wiec
glosno: A-O, E-U, I-Y, A-E.

Niebawem Dzieci si¢ odnalazty i w rodzinie zapanowata wielka rados¢: OCH,
OCH, OCH.

Cieszyly si¢ wszystkie zwierzatka w gospodarstwie:

- kotek, ktory mruczat — MIAL, MIAL, MIAL, MIAL
- piesek, ktory szczekat — HAU, HAU, HAU, HAU
- koza, ktora meczata — ME, ME, ME, ME
- krowa, ktora muczata — MU, MU, MU, MU
- kon, ktory rzat — IHA-IHA, IHA-IHA
Mama ugotowat pyszng kolacje, przy ktorej pomogty jej dzieci: CIACH, CIACH,
CIACH, MACH, MACH, MACH — MNIAM, MNIAM, MNIAM.

Po skonczonej kolacji i lesnych przygodach, dzieci szeroko ziewngly i
szybciutko zasnety: AAAAAAAAAAAAAAAA — CHA PSI, CHA PSI, CHA PSI SIA
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ZABAWY MATEMATYCZNE - PROPOZYCJE ZABAW W DOMU

Uktadanki z kotek (kamykow, koralikow, szyszek, patyczkow, itp.) -Przygotowujemy 10
duzych kotek. Uktadamy je przed dzieckiem w szereg i mowimy: Policz i pokaz na

palcach ile ich jest. Bede czarowat kotka. Patrz uwaznie. Dorosly zmienia uktad kotek. Po
kazdym przeksztalceniu pyta dziecka: Jest ich tyle samo jak poprzednio? Jesli dziecko milczy,
bo ma watpliwosci dorosty zacheca: Policz. Moze takze doda¢: Pamigtasz, pokazywates na
palcach. Byt dziesi¢¢. Czy teraz jest tyle samo?

Nakrycie do obiadu

Dziecko ustala ile 0sob bedzie jadto obiad, dla kazdej ustawia krzesto (para). Przy kazdym
krzesetku stawia talerz plytki, na nim gleboki, obok ustawia tyzki, widelce, szklanki itd. Na
koniec przeliczy, czy wszystkiego jest po rowno.

Segregacja zakupow
Dziecko rozpakowuje zakupy i sprawdza, czy np. mama kupita odpowiednia liczbe jablek, tak
by starczylo dla kazdego.

Winda
Jest bardzo dobrg okazja do rozmawiania z dzieckiem o numeracji pi¢ter, wymieniania
numerow pigter, ktore znajduja si¢ nizej, i tych, ktore sa wyzej.

Sprzatanie
Mozna zaproponowa¢ dziecku ustawienie zabawek (lalek) wedtug np. wielkos$ci. Numeruje je
i stwierdza: Ta jest pierwsza, ta druga itd.

Lawki w parku

Podczas spaceru mozna liczy¢ z dzieckiem tawki: pierwsza, druga, trzecia, czwarta... Siadamy
na trzeciej — dziecko ustala, ze pierwsza i druga fawka znajduje si¢ po lewej stronie, a czwarta
1 piata po prawe;.

Ogladanie ksigzeczki

Podczas czytania bajki warto zwrdci¢ uwage na liczby stron, przewertowac ksigzke
odczytujac na glos liczby: Pierwsza, druga, trzecia... Nastgpnie mozna otworzy¢ ksigzke w
dowolnym miejscu i poprosi¢ dziecko o odczytanie numerdow stron w jedng, jak 1 w drugg
stron¢ wraz z zamiang rol. Dorosty moze podawa¢ numery z zamknigtymi oczami, a dziecko
bedzie sprawdzato, czy si¢ nie pomylit.

Kalendarz przezy¢

Cwiczenie wymaga przygotowania dlugiego paska papieru, podzielonego na dni tygodnia.
Ten ,,niby” kalendarz przymocowujemy nad t6zkiem dziecka 1 wieczorem kazdego dnia
pytamy:, Co si¢ dzisiaj wydarzyto? Narysuj to. Codziennie kalendarz zapetnia si¢ nowymi
informacjami, dorosty dokonuje ich podsumowania poprzez wymienienie dnia tygodnia wraz
z sytuacja, ktore dziecko uznato za wazne. Jednocze$nie odwotuje sie¢ do wydarzen
minionych, a nawet mozna notowaé¢ wydarzenia przyszte. Tym sposobem wprowadzamy
pojecia ,,wczoraj”, ,,dzi$”, ,,jutro”, ,,pojutrze” — zaznaczamy to na kalendarzu
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poprzez strzatki. W kalendarzu wazng role petnig rowniez noce. Matki czgsto, bowiem
ttumacza dzieciom pojg¢cie jutra poprzez odwotanie si¢ do snu np.: Jutro bedzie jak wstaniesz.

Zabawy z figurami

Do naszej zabawy nalezy przygotowa¢ minimum 3 kota o réznych wielko$ciach (duze,
srednie, mate) najlepiej w tych samych kolorach z wyjatkiem najmniejszego. Roznica w
rozmiarach powinna by¢ widoczna. Je$li dziecko ma problemy ze zrozumieniem polecen np.
prawidlowym okresleniem rozmiaru pomagamy mu w tym wskazujac prawidtowe
odpowiedzi, do momentu az samo zacznie sobie z tym radzic.

Od najdluzszego do najkrotszego

Elementy potrzebne do zabawy: okoto 10 patyczkow réznej dtugosci (najdtuzszy niech ma
nie wigcej niz 15 cm), mozna je przygotowac na przyktad z patykoéw do szasztykow
Ktadziemy przed dzieckiem wszystkie patyczki i pozwalamy, aby chwilg nimi manipulowato
tak, jak chce. Naste¢pnie prosimy dziecko, aby utozyto patyczki w rz¢dzie od najdtuzszego do
najkrotszego. Jesli poradzi sobie z tym zadaniem, moze utozy¢ je jeszcze odwrotnie, czyli od
najkrotszego az do najdtuzszego patyka. Na koniec dziecko samo moze wymysli¢ dowolng
sekwencje, wzor patyczkowy i utozy¢ je wedtug wlasnego klucza.

Liczenie klamerek do bielizny

Materialy potrzebne do nauki: Tektura, mazak, klamerki do bielizny. Do budowy planszy
moze by¢ wykorzystany dowolny rodzaj tektury.

Podziel tekture na pig¢ czesci. Narysuj jedng kolorowa kropke w pierwszej czesci, dwie w
drugiej itd., az do pigciu. Podobnie jak na tekturce, narysuj na klamerkach kropki — jedna na
pierwszej, dwie na drugiej itd. Oprocz tego ponumeruj kropki od 1 do 5.

Po kilku prébach dziecko z przyjemnoscia samo bedzie przypinato klamerki do czesci tektury
Z odpowiednig liczbg kropek. Po pewnym czasie dziecko skojarzy nazwy liczb z liczba
kropek

Fasola w stoiku

Materiaty potrzebne do nauki: Pusty, przezroczysty stoik, fasola

Jest to bardzo pouczajaca gra, zwlaszcza, gdy jest ona polgczona z nagrodami.

Wez pusty, przezroczysty sloik o dowolnej pojemnosci i ksztalcie.

W16z do niego dowolna liczbe nasion fasoli (od 1 do 9).

Popros$ dziecko, by spojrzato na nasiona fasoli i sprobowato odgadnac¢, ile jest ich w stoiku.
Nastepnie wysyp fasolg ze stoika i pomdz mu policzy¢ ziarenka.

Jesli zgadlo, otrzymuje symboliczng nagrodg.

Zadziwiajace jest, jak szybko dzieci dochodzg do wprawy w zgadywaniu.

Liczbe ziaren fasoli mozna stopniowo zwigkszac.

Narysuj tyle kolek, ile jest dziurek

W trakcie tego zadania mozna sprawdzi¢, czy dzieci potrafig juz ustali¢ rownoliczno$¢ w taki
sposob, w jaki jest to wymagane w szkole. Potrzebny jest dziurkacz i kilka paskow papieru, a
takze otowek. Zadanie jest zorganizowane tak: - Dziecko robi na pasku papieru dziurkaczem
tyle dziurek, ile chce. Dziurki zwykle tworza nieregularny szereg.

- Dorosly proponuje: Narysuj tyle koltek ile jest dziurek.

- Po narysowaniu kotek dorosty radzi: Sprawdz, czy kolek jest tyle, ile dziurek. Polacz
kreskami dziurki z kétkami. W zadaniu tym dzieci ucza si¢ takze jeszcze jednego sposobu
ustalania réwnoliczno$ci — taczg kreska elementy jednego zbioru z elementami drugiego
zbioru. Dlatego to zadanie trzeba kilka razy powtorzy¢.
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Dodawanie i odejmowanie z pokazywaniem, ile jest przedmiotoéw w pudetku

Dzieci maja pudetka i drobne przedmioty do liczenia. Rozwigzuja nast¢pujace zadania:
‘Dodawanie.

Dzieci wkladaja do pudetka np. 6 kasztanéw, doktadajg 4 policzone kasztany.

Na koniec pokazuja na palcach, ile razem kasztanow jest w pudetku.

Odejmowanie. Dzieci wktadajg do pudetka np.,8 policzonych kasztanow, zabierajg 4
kasztany.

Na koniec pokazuja na palcach, ile kasztanéw zostato w pudetku. Tego typu zadania dzieci
uktadajg 1 rozwigzuja w parach.

Jedno dziecko liczy drobne przedmioty i wktada je do pudetka lub wyjmuje je z niego.
Drugie dziecko pokazuje na palcach, ile przedmiotéw jest w pudetku.

Czy po zmianie potozenia liczonych obiektow jest ich nadal tyle samo?

Nalezy przygotowac dla kazdego dziecka po kilkanascie jednakowych klockow (kotka,
trojkaty, prostokaty).

- Czy trojkatow jest nadal tyle samo? Dziecko ustawia trojkaty w szeregu, liczy je i stwierdza:
"Mam... trojkatow". Uktada kolejno trojkaty tak, aby przylegaty do siebie i ponownie je
rozsuwa. Po kazdej zmianie ulozenia trojkatow zastanawia sie, czy nadal jest ich tyle, ile byto
na poczatku. Jezeli chce, moze liczy¢ trojkaty po kazdej zmianie ich uktadu.

- Czy prostokatow jest nadal tyle samo? Dziecko ustawia prostokaty W szeregu, liczy je
stwierdza: " Mam... prostokgtow"

Uktada je tak, aby tworzyty tabliczke a potem ponownie je rozsuwa. Po kazdej zmianie
utozenia prostokatéw zastanawia si¢, czy nadal jest ich tyle, ile bylo na poczatku. Jezeli chce,
moze liczy¢ prostokaty po kazdej zmianie ich uktadu.

Czy tu i tu jest tyle samo?

Potrzebne bgda nastepujace zbiory przedmiotow: kartonowe kotka i prostokaty, klocki 1
guziki, patyczki w dwoch kolorach. W kazdym zbiorze ma by¢ wigcej niz 10 elementow.
Chodzi o to, aby dziecko po jednym spojrzeniu na zbiér nie mogto ustali¢ ile jest w nim
elementow. Dorosty organizuje dzieciom takie zadania: -

- Kolka i prostokaty.

Dziecko ma ustali¢, czy jest ich tyle samo, czy nie. Jesli chce liczy¢ trzeba do tego zachecac.
Potem dorosty méwi: Sprawdz, czy si¢ nie pomylites. Pot6z na kazdym prostokacie kotko.
Gdy dziecko to wykona, dorosty stwierdza: Mozesz liczy¢, mozesz ustawia¢ W pary.

- Klocki i guziki. Tu takze dziecko ma ustali¢, czy jest ich tyle samo czy nie. Jesli chce moze
liczy¢. Dorosty mowi tak jak w poprzedniej zabawie.

- Patyczki w dwoch kolorach. Podobnie jak wezesniej dziecko ma ustalié, czy jest ich tyle
samo czy nie. Jezeli chce moze liczy¢. Dorosty mowi tak jak poprzednio.

Podobnych zadan trzeba organizowa¢ dzieciom kilkanascie. Chodzi o to, aby nabraty wprawy
w ustalaniu réwnolicznosci przez tworzenie par po jednym elemencie z porownywalnych
zbiorow.
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WIOSENNE ZAGADKI

Jak si¢ nazywa ta pora roku,

Gdy sig zieleni¢ zaczyna wokot?
Skowronek nad polem $piewa,
Kwiaty forsycji kwitng na drzewach.

Przysiadly na topoli, stare gniazdo poznaty,
dzieciom na powitanie
o wiosnie klekotaty.

~WVIALE POGADUSZKI” - dokoncz zdanie
Wiosna budazi.........

Wyczarowuje kolorowe.........

Wiosenna pogoda jest............

Spacerujac wiosng mozna zobaczyé.....

O wiosennym poranku slychac.....

Wiosng rosng...................

Dzigki wiosnie....

Przyszta wiosna od lasku

Z Kluczykami przy pasku.

A te klucze pachnace
Mozna znalez¢ na tace. (pierwiosnki)
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Gdy si¢ schowa za chmury, -$wiat si¢
staje ponury.

A weselej na $wiecie, -kiedy $mieje
si¢ z gory.

Nie ma lepszej lotniczki
Ogon niczym nozyczki
Lepi gniazdo pod strzecha,
Jest dla ludzi pociecha,

W powietrzu toczy kotka,
Kto to taki (jaskotka)



ZADANIA DLA RODZICOW I DZIECI

Rysowane wierszyki

Rysowane wierszyki to rysunki, ktorych powstawaniu towarzysza rymowanki opisujace
powstaty obrazek. Stanowig fantastyczng zabawg rodzica z dzieckiem. Rysowane wierszyki
stanowig formg relaksu dla dzieci nadpobudliwych, jak rowniez pobudzaja dzieci zahamowane.
Pobudzaja procesy poznawcze dziecka ( spostrzeganie, uwaga, wyobraznia), rozwijaja pamiec¢
odtworcza oraz wplywaja na stymulowanie mowy dziecka.

Rodzic moze rysowaé¢ sam lub prowadzi¢ reke dziecka trzymajac otowek. Inng mozliwoscia
jest samodzielne rysowanie dziecka lub zachgcanie do dorysowywania nowego elementu lub
pokolorowania powstalego obrazka. Dziecko moze wodzi¢ po $ladzie rysunku palcem i
wypowiada¢ stowa rymowanki.

Oto przyklady rysowanych wierszykow:
Auto

To prostokat

I dwa kotka

Z przodu kwadrat

Z tyhu rurka

Wigc juz wiecie

Ze to auto ma by¢ przeciez
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Dymek

Leci dymek przez kominek
A tuz za nim drugi dymek
A za drugim dymek trzeci
Leca razem przez kominek

Jabluszko

Rysuje serduszko, ale bez czubeczka
Tu srodek, ogonek

Brakuje listeczka

Zobacz, co tu z drzewa spadto

Duze, smaczne, stodkie jabtko

Slonko

Duze koto

Pelno kresek dlugich, krotkich
Matych duzych

Buzia pigknie usmiechnigta

I stoneczko oczka mruzy

Grzebien

Narysuje grzebien

Specjalnie dla ciebie

Jedna dtuga kreska

Obok druga kreska

Potem duzo krétkich kresek
Grzebien $mieje si¢ do Ciebie
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Bor

Pieniek obok pienka
Chmura wiele chmur
Potacz je z pienkami
A wyros$nie bor

To jestem Ja

Moja buzka okraglutka
Grzywka czarna catkiem krotka
Czyste raczki zawsze mam
Chcesz zobaczy¢? Popatrz sam
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ENGLISH
VOCABULARY- SLOWNICTWO:

butterfly- motyl, dragonfly- wazka, fly- mucha, grasshopper- konik polny, caterpillar-
gasienica, ant- mrowka, snail- §limak, ladybird- biedronka, bee- pszczota, spider- pajagk

dance- tanczy¢
fly- latac¢
crawl- petza¢
count- liczy¢
eat- jes¢
sting- zadli¢
buzz- bzycze¢
work- pracowac
jump- skakac
catch- tapa¢
Can the ladybird count?
Can the snail crawl?
Can the spider catch?
Can the butterfly fly?
Can the dragonfly dance?
Can the grasshopper jump?
Can the caterpillar eat?
Can the bee sting?
Can the ant work?

Can the fly buzz?
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Fly like Eat like

a BUTTERFLY a CATERPILLAR

Dance like Crawl like

a DRAGONFLY a SNAIL
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Sting like Count like

a BEE a LADYBIRD

Jump like Catch like

a GRASSHOPPER a SPIDER
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WIOSENNE KARTY PRACY
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Pokoloruj wszystkie prostokaty na zielono.

U A

Pokoloruj wszystkie kofa na czerwono.

/N O

Pokoloruj wszystkie kwadraty na niebiesko.

Pokoloruj wszystkie trojkaty na

JACADA

CudowneDziecko.pl
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Cwiczenia do skopiowania

imie data

Wiosna
¥ Na gorze karty widzisz napis ,wiosna”. ZnajdZ na ilustraciji litery z tego wyrazu i otocz je petla.
% Po wykonaniu zadania mozesz pokolorowa¢ ilustracje wedtug wtasnego pomystu.
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W plataninie linii ukryty sie rézne obrazki.
Aby je odnalez¢, pokoloruj pola
wedlug ponizszych oznaczen:
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Policz owady i zapisz odpowiedzZ.




Dorysuj druga potowe obrazka.

© 2016 proliberis.org
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O« Rysuj po sladzie.
Pokoloruj rysunek.
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