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Drodzy Rodzice!

I znéw minat kolejny rok szkolny! Myslimy, ze przez caly rok Wasze dzieci nie tylko poznaty
swoje przedszkole, swoje panie, pracownikow obstugi, ale i dowiedzialy si¢ wielu ciekawych
rzeczy o sobie wzajemnie, poglebily swa wiedze na zajeciach, podczas wspolnych spotkan na
uroczysto$ciach przedszkolnych. Mimo, Ze z Zalem pozegnamy absolwentéw naszego
przedszkola, to z pozostatymi dzie¢mi spotkamy si¢ juz po wakacjach.

Rodzicom dziekujemy bardzo za okazang pomoc i serce oraz yczliwosé i zrozumienie dla
naszych przedsiewzied.

Wszystkim zZyczymy wesolego wypoczynku, samych slonecznych dni, bajkowych
przygod oraz szczesliwego powrotu do przedszkola.

Redakcja gazetki
Ewa Motyl

Sylwia Sikorska
Agnieszka Tomicka
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ZASADY BEZPIECZNYCH WAKACJI

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawg, relaks 1 drobne szalenstwa. Nie
mamy obowiazkow zwigzanych ze szkota i nauka, wigc mozemy bez ograniczen planowac
najrozniejsze przygody, w ktorych bedziemy bra¢ udziat. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za
oknem mamy stoneczng, pigkna, zachegcajaca do wyjscia pogodg. Jednak wszyscy musimy
pamicetaé, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania o swoje i innych
bezpieczenstwo. Jak powinni§my postepowac, aby wakacje zawsze kojarzyty nam si¢ z
samymi przyjemnosciami? Wystarczy wykaza¢ zdrowy rozsadek i pamigta¢ o kluczowych
zasadach bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowaé, aby bezpiecznie spedzi¢
wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie 1 z kim przebywasz.

2. Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na pasach dla
pieszych 1 na zielonym $wietle.

4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

6. Nie rozmawiaj z obcymi.

7. Poinformuj rodzicow, gdyby ktos Ci¢ zaczepiat.

8. Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
9. Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon 1 wezwij pomoc.
11.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.
12.Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze no$ nakrycie
glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.
13.Zadbaj o wlasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze.

14 Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic..
15.Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektére jagody, liscie czy grzyby sa trujace.
22.Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady 1 kleszcze.

16.Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cig
ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.
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Oto kilka cennych rad i uwag jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje:

1. Rower i wrotki, pitka
- Pamigtaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowa ostroznosé¢

- Nalezy korzysta¢ ze $ciezek rowerowych

- Nie pozyczaj roweru nieznajomym

- Zaktadaj kask rowerowy na gtowe

- Podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych
- Graj w pitke daleko od ulicy

2. Nad woda

- Kapiemy si¢ tylko w miejscach oznakowanych i wyznaczonych do kapieli
- Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktorych nie znasz dna

- Stuchaj polecen ratownika

- Kgp si¢ w miejscach dozwolonych tylko pod opieka rodzicéw

- W wodzie badz ostrozny, nie utrudniaj kapieli innym

- Dbaj o czysto$¢ wody i plazy

3. W gérach

- Zawsze 1dz szlakiem wyznaczonym
- Stuchaj si¢ opiekuna

- Nie zbaczaj ze szlaku

- Nie wyruszaj w gory podczas burzy.
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ZABAWY Z DZIECKIEM W PODROZY

Jak uprzyjemnic¢ czas podrozy, aby nie nudzito si¢ ani dziecku, ani rodzicom? Najlepiej
poprzez zabawe. W artykule znajdziesz propozycje zabaw dla siebie 1 swojego dziecka do
wykorzystania w czasie wakacyjnych wojazy.

Wielogodzinna jazda pociggiem czy samochodem jest dla wszystkich dosy¢ ucigzliwa. Czas
si¢ dluzy i nie bardzo wiadomo co robi¢, zeby mijat szybciej. Jesli jedziemy bez dzieci,
sprawa jest wzglednie prosta. Mozemy wyjac ksigzke czy gazete i zanurzy¢ si¢ w lekturze,
mozemy wdac si¢ w pogawedke z pasazerem siedzacym tuz obok lub tez zatozy¢ stuchawki 1
odciac¢ si¢ od reszty $wiata, stuchajac ulubionej muzyki. Jednak, gdy towarzysza nam dzieci w
wieku przedszkolnym czy wczesnoszkolnym, to nie mamy wyjscia - trzeba si¢ zaja¢ dzie¢mi.
W przeciwnym razie zakonczymy podrdz w nie najlepszych nastrojach, zmeczeni
marudzeniem wynudzonych 1 nieustannie wiercgcych si¢ matych podréznikow.

O rozwdj intelektualny czy emocjonalny swojej pociechy mozesz dba¢ wszedzie 1 praktycznie
w kazdych warunkach. Czgsto rodzice nie doceniajg tych mozliwosci, sadzac, ze jedynie
wtedy, gdy dziecko siedzi przy stole, grzeczne i wyprostowane, mozna je czegos$ nauczy¢. To
jest ogromny btad. Warto wykorzystywac rozne naturalne sytuacje i okazje, by dostarczy¢
maluchowi potrzebnych mu do rozwoju bodZcow.

Podréze idealnie si¢ do tego nadaja z kilku powodow. Po pierwsze masz w koncu dla dziecka
czas, bo siedzisz unieruchomiony w jakim$ pojezdzie i raczej nie zajmujesz si¢ pracg (o ile
nie jestes$ przypadkiem pracoholika, ktory pracuje zawsze 1 wszedzie. ;)) Po drugie dziecku si¢
nudzi, wiec chetnie zgodzi si¢ na kazdg forme zabawy, jaka mu zaproponujesz. Uzna po
prostu, ze lepsze to, niz siedzenie w bezruchu 1 myslenie o niebieskich migdatach. :)

Ponizej znajdziesz ¢wiczenia edukacyjne i zabawy, ktore mozesz przeprowadzi¢, jadac z
dzieckiem w pociggu. Wiekszo$¢ z nich nadaje si¢ takze do wykorzystania podczas jazdy
samochodem (o ile nie jestes ta osoba, ktdra prowadzi pojazd). Dobdr zabaw zalezy od wieku
dziecka, ale czg$¢ z nich jest uniwersalna i mozna je zastosowaé zaro6wno do zabaw z
dzieckiem 5-letnim, jak i 10-letnim.



I. Zabawy z wykorzystaniem widoku za oknem:

1. Urzadzamy konkurs: kto w przeciggu np. godziny dostrzeze wigcej: rowerow, bocianéw,
samochodoéw marki Fiat, doméw z kominem, przechodniéw w czerwonej bluzce/koszuli itd.

2. Wykorzystujemy nazwy miast widniejgce na mijanych stacjach. W jaki sposoéb? To zalezy
od wieku 1 umiejetnosci dziecka. Te dzieci, ktore uczg si¢ dopiero literek, albo ich jeszcze w

ogole nie znaja, literujg nazwy miast razem z rodzicem. Te ktore potrafig - czytaja same.
Potem urzadzamy dalsze zabawy. Zalézmy, Ze mijanym miastem jest RADOM.

a/ na jaka literke zaczyna si¢ to miasto? a jakie inne stowa znasz, ktore zaczynaja si¢ na te
samg literg?

b/ ile liter jest w tym stowie? sprobuj znalez¢ inne wyrazy, ktore tez maja 5 liter.
¢/ czy z liter tego wyrazu mozna utozy¢ inne stowa? (dar, rad, dom, moda, dam, modra)

d/ a jakie stowo powstanie, jesli przeczytamy nazwe tego miasta od konca? MODAR. Jak
mys$lisz, gdyby takie stowo istniato, co by mogto oznaczaé? (§wietne ¢wiczenie na
kreatywnos$¢)

e/ narysujemy na kartce kontur Polski, a potem kropeczkami pomoge Ci zaznaczy¢, gdzie
lezy Radom, gdzie lezy miasto, w ktorym mieszkamy i miasto, do ktoérego jedziemy. Potem
narysujesz tras¢ pociggu (oczywiscie nie nalegamy na matematyczng precyzyjnosc ;))

f/sprébujmy wykorzystac litery sktadajace si¢ na nazwe miasta w ten sposob, ze kazda litera
postuzy jako poczatek nowego wyrazu. Trzeba znalez¢ takie wyrazy, by zestawione razem
utworzyty zdanie lub dluzsza, w miarg logiczng fraze.

np. Radosne Ananasy Denerwujg Oburzonych Mleczarzy.

albo: Reszta Aktorow Dekorowata Olbrzymie Mosty.

Zdania nie musza mie¢ wigkszego sensu - chodzi tylko o rozruszanie komoérek mézgowych :).

3. Jedna z 0séb uczestniczacych w zabawie patrzy przez okno i wybiera sobie w my$lach
dostrzezony przez siebie obiekt/przedmiot/osobg/zwierze - cokolwiek. Niech to bedzie na
przyktad taka. I mowi:

Me sokole oko wlasnie wypatrzyto cos na litere "L".

Pozostali probuja odgadnaé, co tez ta osoba wypatrzyta. Potem zmiana rol.



I1. Zabawy z wykorzystaniem kartki papieru i czego$ do pisania.

1. Waz stowny: dziecko pisze na kartce dowolny wyraz (np. pociag), nastgpna osoba dopisuje
stowo rozpoczynajace si¢ na ostatnig litere tego wyrazu (np. garaz), kolejna dalej - wedlug tej
samej zasady ("garaz" konczy si¢ na "z", wigc np. zaba). I tak dopisujemy, budujac
dhluuugiego weza ze stow.

2. Dziecko rysuje na gorze kartki glowe wymyslonego stwora (inni nie podgladaja). Potem
zagina kartke tak, by nie byto wida¢ calego rysunku, a jedynie same jego koncowki i
przekazuje kartke nastgpnej osobie. Ta dorysowuje "fantazyjng" szyje i znowu zagina kartke,
zostawiajac widoczne tylko koniuszki szyi. Nastgpna osoba - uzywajac wtasnej wyobrazni -
dorysowuje tutow i znowu zagina kartke. Ostatnia osoba konczy rysunek, dodajac stworkowi
nogi. Jesli w zabawie biorg udziat dwie osoby, to rysuja poszczegolne czesci ciata na
przemian. Na koniec rozwijamy kartke 1 podziwiamy cate dzieto :).

3. Dziecko wybiera sobie do narysowania jaki$ przedmiot/obiekt/zwierze, nie zdradzajac
rodzicowi, co ma na mys$li. Nastepnie rysuje jeden dowolny element catosci (kreske, kotko,
lini¢ falista - cokolwiek), a rodzic zgaduje, co to bedzie. Nie odgadt? Dziecko dodaje wigc na
rysunku kolejny element i znowu rodzic zgaduje, co z tego powstanie. Maluch rysuje do
momentu, az rodzicowi uda si¢ odgadna¢, co "artysta" ma na mysli :). Potem zmiana rol.

4. Inna wersja tej zabawy: dziecko rysuje jaki$ element, nie méwigc, co ma na mysli. Rodzic
dorysowuje kolejny fragment, majac wtasng - zapewne inng - koncepcj¢ rysunku. Potem
nastepna osoba (lub znowu dziecko) dorysowuje co$, co mu pasuje, by uzupetnic¢ rysunek. I
tak na przemian uczestnicy zabawy dopelniaja dzieta. Sa tylko dwa warunki. Osoby nie moga
si¢ porozumiewac migdzy sobg i zdradza¢ innym, co rysujg i1 jaka koncepcj¢ calosci majg na
mysli. Drugi warunek - kazdy dodawany element musi mie¢ sens, tzn. rysujacy wie, czemu
dany element ma shuzy¢. Konczymy zabawe, gdy caty, wspdlnie skomponowany rysunek jest
gotowy.

5. Kazdy z uczestnikow zabawy dostaje kartke i1 dzieli jg na kilka rubryk - np pie¢. W kazdej z
rubryk wpisujemy jakas kategori¢. Niech to bedg przyktadowo: 1. owoce 1 warzywa 2.
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ubrania 3. zwierzeta 4. imiona 5. czynnos$ci. To sg tylko przyktady, Wasze kategorie moga
by¢ zupelie inne. Nastepnie wybieramy losowo jakas litere i probujemy wymysli¢ jak
najwigcej stow, ktore pasuja do danej kategorii 1 zaczynaja si¢ na t¢ wiasnie literg. Dzieci
potrafigce pisaé zapisuja wyszukane wyrazy, a te maluchy, ktére jeszcze nie opanowaty sztuki
pisania, moga postuzy¢ si¢ rysunkami.

III. Zabawy, do ktérych potrzebujemy tylko wlasnej glowy - nic wiecej :)

1. Czy to zwierze? - jeden z uczestnikow zabawy wybiera sobie w myslach jakie$ stowo
(nazwe rzeczy, obiektu, osoby - jakikolwiek rzeczownik) a pozostali, zadajac pytania, probuja
to stowo odgadnaé. Warunek - musza to by¢ pytania ogolne, czyli takie, na ktore odpowiedz
moze brzmie¢ tylko "TAK" lub "NIE". Przyktady pytan: Czy to jest zwierzg? Czy jest duze?
Czy mieszka w lesie? itd.

2. Zagadki - to zabawa, ktora wszystkie dzieci bardzo lubia. Swietnie sie¢ tu sprawdzaja
zagadki przyrodnicze, bo dzieci chetnie rozprawiajg o zwierzatkach i chwalg si¢ wiedza na
ich temat. Dla catkiem matych dzieci beda to zagadki proste (np. Co to za zwierzatko, co ma
trabe?), dla starszych - musimy si¢ nieco bardziej wysili¢. W dziale Gry i zabawy online w
niniejszym serwisie znajdziesz quizy przyrodnicze, do ktérych mozesz zajrze¢ i poszukaé
ciekawych informacji. Albo trzeba bedzie siggna¢ do zakamarkéw wiasnej pamigci 1
odtworzy¢ zaslyszane kiedy$ ciekawostki ze §wiata zwierzat czy roslin. Oczywiscie
pozwalamy dzieciom, by rowniez one zadawaty nam zagadki. [ nie musimy ich od razu
odgadywac - czasami mozemy poudawac, ze zagadka sprawila nam trudnos¢ :).

3. Uktadamy historyjke. Jedna z oséb zaczyna, podajac pierwsze zdanie wymyslonej
opowiesci (np. Dawno temu zyt sobie olbrzymi zajac.). Kolejna osoba wymysla dalszy ciag,
podajac nastepne zdanie (Byto mu smutno, bo wszystkie inne zwierzeta byty duzo mniejsze
od niego). I tak po kolei, wszyscy uczestnicy zabawy dodaja kolejno maty fragment - za
kazdym razem wypowiadajac tylko jedno zdanie, logicznie pasujace do poprzedniego.W ten
sposoOb ciggniemy opowies¢, az dobiegnie szczesliwego konca :).

Mysle, ze w powyzszych przyktadach znajdziesz co$ dla siebie i swojego dziecka, by umili¢
Wam obojgu czas dlugiej podrézy. Zaaferowani zabawa - nawet nie spostrzezecie, kiedy juz
bedziecie na miejscu i trzeba bedzie wysiadac. :)



https://www.superkid.pl/quizy-o-zwierzetach

KACIK KULINARNY - SEZON NA TRUSKAWKI ©

Sezon na truskawki w petni. Oczywiscie najlatwiej jes¢ je na surowo, jedynie umyte pod
biezacg wodg. Jednak przy odrobinie wysitku mozesz zrobi¢ z dzieckiem pyszne
truskawkowe desery. Zobacz, bo to wcale nie jest trudne.

e Lody truskawkowe na patyku
Przepis nadaje si¢ tylko na lody na patyku, nie do pojemniczka, poniewaz nie sg one puszyste.
[lo$¢: ok 12 sztuk
ZADANIE DLA DZIECKA:

1. Umycie truskawek.
2. Wlanie mleczka do owocoHw.
3. Blendowanie.

SKELADNIKI:

e 1 Kkg truskawek
« mleczko skondensowane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Etap 1

Umyte truskawki wktadamy do miski, wlewamy mleczko i bardzo dokfadnie blendujemy.



http://gotujzdzieckiem.pl/wp-content/uploads/2017/06/2-1.jpg
http://gotujzdzieckiem.pl/wp-content/uploads/2017/06/3-1.jpg

Etap 2
Gotowy mus wlewamy do pojemniczkow na lody (6szt w Pepco — 5 zt).

Etap 3

Dajemy do zamrazarki na noc.
Rada: przed wyciagnigciem lodow z pojemniczka, wtoz je na kréotka chwile do kubka z
wrzatkiem, aby fajnie wyszty.
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Owocowe smoothie

Skladniki: Sposob przygotowania:
e banan Owoce dokladnie umyj. Banana obierz ze
e 2—3 truskawki skorki, odetnij konedwki. Truskawki

e 2—3 lyvzki jogurtu naturalnego odszypulkuj.
Owoce zmiksuj z jogurtem naturalnym
w blenderze. Przelej do naczynia.
Podawaj od razu po przygotowaniu, dzieki
czemu koktajl bedzie §wiezy i nie straci
swoich wartoéei odzywezych.
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Skladniki:

® jajko

@ 150 ml maslanki lub mleka
® 110 g maki

o lyzka cukru

o lvzeczka oleju

® 4 duze truskawki

@ odrobina cukru pudru

Placuszki z czerwonym
serduszkiem

Sposéb przygotowania:

Do miseczki przelej maslanke (lub mleko).
Nastepnie dodaj make i cukier oraz roztrzepane
jajko. Wszystkie skladniki dokladnie wymieszaj.

Patelni¢ rozgrzej na $rednim ogniu, posmaruj ja
olejem. W migdzyczasie przygotuj truskawki:
umyj je, odszypulkuj i pokréj wzdluz na plasterki.
Za pomoca lyzki wlej mase na patelnie i na Srodku
poloz plasterek truskawki.

Smaz ok. 2 minut, az placuszki zarumienia sie

od spodu na zlocisty kolor. Przewr6é je na druga
slrone i smaz jeszcze przez minute.

Zdejmij z patelni. Foremka wytnij odpowiedni
ksztalt, np. misia. Posyp odrobing cukru pudru.

http://gotujzdzieckiem.pl/lody-truskawkowe-na-patyku/
https://mamotoja.pl/przepisy-z-truskawkami-6-deserow-dla-dziecka,dieta-malego-dziecka-

galeria,3733,r3p2.htmi
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DZIECKO WYSOKO WRAZLIWE — PRZYCZYNY | WSPARCIE

Dziecko wysoko wrazliwe to wyzwanie wspodiczesnej edukacji i wspotczesnego
rodzicielstwa. Naukowe badania pozwalajg nam rozumie¢ wiecej i wiedzie¢ wigcej, dzieki
czemu to, co przyjmowane byto na karb “przesady”, “marudzenia” czy “btedow
wychowawczych”, dzi§ ma swoje biologiczne uzasadnienie i powinno stanowi¢ podstawe do
wyboru oddzialywan wychowawczych, jakie kierujemy do naszego dziecka.

Dziecko wysoko wrazliwe a $wiadomos¢ spoteczna

Wysoko wrazliwe dziecko stanowi fakt. Tak samo jak spoteczenstwo potrzebowato czasu,
aby zrozumie¢, ze dysleksja to nie lenistwo, ze zaburzenia integracji sensorycznej to nie
marudnos¢, tak samo $wiat —polska pedagogika — potrzebuja czasu i bodzca, by zrozumie¢, ze
wysoko wrazliwe dziecko funkcjonuje inaczej. Wymaga od nas dostosowanego dziatania, by
rozwing¢ swoj potencjat. Czesto dzieciom wysoko wrazliwym przypisuje si¢ sktonnosci do
przesady i dramatyzowania.

A to jest fatalny btagd w postgpowaniu i zagrozenie dla wysoko wrazliwych dzieci.

Co wigcej, coraz wigcej badan sktania ku tezie, ze wysoka wrazliwos$¢ moze by¢
dziedziczona? Co to implikuje? Za kurtyng mamy rodzica, ktory do§wiadcza tych samych
trudnosci. Jego wysoka wrazliwos$¢ moze by¢ wsparciem, ale jego tendencja do
przestymulowania czy np. rozdraznienia — juz nie.

Jak przejawia si¢ u dziecka?
intensywne przetwarzanie, wrazliwo$¢ na nowos$¢ powoduje zmeczenie psychiczne i fizyczne

przestymulowanie przektada si¢ to na szybsze zmeczenie, nadmierne pobudzenie lub
zestresowanie

trudno$ci w zasypianiu, labilno$¢, potrzeba roztadowania emocji, nocne spacery po
intensywnym dniu\

frustracje sensoryczne: za zimno, za goraco, drapigce ubranie, ziarenko piasku w bucie
wrazliwos$¢ na bodzZce spoteczne, np. stres przed publicznym wystapieniem

unikanie glosnych przyjec, duzej ilosci ludzi.

Dziecko wysoko wrazliwe — test i kwestionariusz

Najbardziej zaangazowana badaczka w losy wiedzy na temat os6b wysoko wrazliwych
stworzyta kwestionariusz, ktéry pomaga rodzicom w ocenie, czy ich dziecko jest wysoko
wrazliwe. Autorem tych wskaznikow jest E. Aron i zgodnie z jej instruktazem — wigcej niz 13
twierdzacych odpowiedzi lub przynajmniej dwie, stanowigce dominujace cechy, stanowig o
wysokiej wrazliwosci dziecka. Jednak — jak podkresla sama badaczka — kwestionariusz nie
dostarcza odpowiedzi definitywnych.

Czy Twoje dziecko:

tatwo si¢ zaskakuje, przestrasza,;
skarzy si¢ na strukture ubran: szorstki materiat, szwy w skarpetkach lub metki na skorze
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woli to, co znane; zwykle nie lubi wielkich niespodzianek
wydaje si¢ czyta¢ w moich myslach

uzywa powaznych stow na swoj wiek

zauwaza najmniejszy nietypowy zapach

ma inteligentne poczucie humoru

wydaje si¢ bardzo intuicyjny

trudno zasng¢é mu po ekscytujgcym dniu

nie radzi sobie dobrze z duzymi zmianami

chce zmieni¢ ubranie, jesli jest mokre lub zapiaszczone

zadaje mnostwo pytan

jest perfekcjonistg

zauwaza cierpienie innych

preferuje cichg zabawe

zadaje gtebokie, prowokujace do myslenia pytania

jest bardzo wrazliwy na bol

przeszkadzajg hatasliwe miejsca

zauwaza subtelnosci (co$, Co zostato poruszone, zmiana wygladu osoby itp.)
zastanawia sie, czy jest bezpiecznie, zanim wspina si¢ wysoko
dziata najlepiej, gdy nie ma obcych

Wysoko wrazliwe dziecko — szanse i zagrozenia

Bycie wysoko wrazliwym wiaze si¢ z balansowaniem po osi szans i zagrozen:

Szanse:

jest sprytnym, czujnym obserwatorem

szybko si¢ uczy

jest kreatywne

nawigzuje glebokie wigzi

jest wrazliwe na sugestie innych, wspotpracujace
jest empatyczne

doskonale rozumie innych i wie co powiedzie¢
jest wrazliwe na pigkno

przeczuwa, wspiera si¢ intuicja.

Zagrozenia:

doswiadcza przestymulowania i przemgczenia

twoj smutek, zto$¢ i inne trudne emocje niemalze wspotodczuwa — to bywa trudne
szczegOlnie dla matego dziecka

bywa nieufne, potrzebuje czasu na obserwacje
ma trudnosci w podejmowaniu decyzji: rozwaza wiele opcji 1 mozliwosci
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jest bardzo wrazliwe na sygnaty spoteczne: spojrzenia, oceng, krytyke werbalng i niewerbalng
przezywa, przetwarza, rzadko co$ ignoruje

wspotczuje — cierpi, gdy inni cierpig

dzieci wysoko wrazliwe czgsciej cierpig na problemy behawioralne, na przyktad na Ieki

do$wiadczaja nadmiernej ptaczliwosci, objawow fizyczne niewyjasnione medycznie, a takze
problemow ze snem, jedzeniem i piciem, w porownaniu do ich mniej wrazliwych
réwiesnikow (Boterberg, 2016)

Jak wspieraé dziecko wysoko wrazliwe?

Zrozum znaczenie

Wysoka wrazliwos¢ to szansa 1 potencjal, ktory dziecko moze wykorzysta¢. Jednak przy
negatywnym wpltywie 0sob z najblizszego otoczenia, ta szansa moze stac si¢ klatwa.
Wrazliwos$¢ na oceng innych, krzyk, wielokrotne powracanie do przykrych wrazen — to
wszystko po latach moze owocowac¢ trudnosciami, ktore przyszty wysoko wrazliwy dorosty
pokonywac bedzie z terapeuty.

Potwierdzaj swoja akceptacje

Dzieci wysoko wrazliwe po dlugim czasie przezywaja jeszcze, gdy kto§ podnidst na nie glos,
skrytykowal, zirytowat si¢ na nie. Takie dzieci wymagaja wielokrotnych zapewnien drugiej
0soby o jej pozytywnych emocjach i pozytywnym nastawieniu.

Badz delikatny

Wysoko wrazliwe dzieci czynig zdecydowanie lepsze postgpy 1 weryfikuja swoje zachowanie,
gdy sa delikatnie pouczone. Ostra krytyka, zawstydzanie, surowa konsekwencja nie sprzyjaja

zadnemu dziecku, a dziecko wysoko wrazliwe potrafig dogtebnie skrzywdzi¢. Komunikuj bez
oceniania — zaréwno pochwaty jak i konsekwencjg.

Wysoko wrazliwe dzieci czgsto nawigzujg glebokie przyjaznie. To wigze si¢ z kryzysami,
poniewaz juz na etapie przedszkolnym takie dzieci moze smuci¢ do tez na przyktad fakt, ze
kolezanka nie poswigcita im dostatecznie duzo uwagi. Jednak — to wlasnie ta przyjaciotka
moze by¢ pomostem do innych relacji.

Ograniczaj stresory

Muzyka w tle, duza grupa, pospiech i napiety grafik, ktotnie, ktore styszy dziecko,
podniesiony glos — to wszystko stanowi dla dziecka cigzar i przeszkodg, ktore przetoza si¢ na
funkcjonowanie dziecka. Dlatego planuj dzien 1 wizualizuj to dziecku!.

Wyciszaj w zabawie

Zabawa to jezyk, ktorym porozumiewajg si¢ wszystkie dzieci. Zabawa moze pobudzacd, ale
rowniez moze wycisza¢. Moze korzystac z cyfrowych technologii, a moze wykorzystywac
proste przedmioty, co dodatkowo rozwinie kreatywnos$¢ dziecka.
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MAMO, TATO PRZECZYTAJ MI BAJKE

Bajka dla malucha — ,,Bajka latawiec i wiatr” - Pawel Ksiezyk
Czy puszczates kiedy$ latawca? A moze widziale§ go jak daleko w gorze kotysze sie i1 kreci
na wietrze. Szybuje wysoko, wysoko. Postuchaj wigc historii o takim latawcu. Duzy 1
kolorowy uwielbiat lata¢ wérdd chmur. Dostojnie 1 pelny dumy szybowac na niebie.
Podziwiaé caly $wiat, ktory wydawat si¢ taki malutki, gdy patrzyl na niego z gory. Tu na
gorze lubil zatrzymywac si¢ w jednym miejscu i tylko wystawiac si¢ z coraz to innej strony
do stonca. W tym wspaniatym stanie przeszkadzato mu tylko jedno. Wiatr, zamiast lekkimi
podmuchami chtodzi¢ od stonca potrafit mocno dawac si¢ we znaki. Czasami popychat tylko
go w gore, czy w dot wyrywajac z blogich marzen. Jednak innym razem uderzat mocno i
nagle, gdy latawiec si¢ tego zupetnie nie spodziewal. Rzucato nim mocno na wszystkie
strony. Latawiec czgsto wpadal wtedy we wscieklos¢. Caty czerwony i roztrzesiony krzyczat
na wiatr. Wicher jednak nie ustawat i dat silnie 1 porywiscie. Zamiast spokojnego szybowania
latawiec miotat si¢ i krecit. Naprezajac si¢ probowat pokona¢ podmuchy. Ale to na nic —
wpadt w korkociag 1 krecac si¢ opadt w koncu kawatek w dot. Zdenerwowany do
ostatecznosci zaczat wreszcie wykrzykiwac obelgi 1 wygraza¢ swemu znienawidzonemu
towarzyszowi. I nagle wiatr zaczat cichng¢. Porywiste pchnigcia zamienity si¢ stopniowo w
spokojny podmuch by wreszcie ucichna¢ catkiem. Latawiec na poczatku nie mogl uwierzy¢
swojemu szczesciu. Spokojnie 1 pltynnie szybowat teraz wsrod chmur. Wreszcie jego krzyki 1
grozby poskutkowaty. Dotarty do tego niewychowanego gbura! Zastanowi si¢ nastepnym
razem zanim ze mng zadrze — myslat sobie zadowolony. Wiatru przy nim nie byto. Cisza,
ktéra go otaczata byta niesamowita. Latawiec rozejrzal si¢ dookota, a potem spojrzat w dot.
Zaskoczony zauwazyl, ze ziemia wygladala tak, jakby byta troszke blizej. Po chwili
obserwacji byt juz pewien — obnizat si¢ coraz szybciej. Sprobowat unies¢ si¢ do gory. Zawsze
to bylo bardzo tatwe 1 pomagal mu w tym wiatr. Po nim mogt si¢ wspina¢ wysoko do chmur.
Tylko, ze teraz go nigdzie blisko nie byto. A ziemia byta coraz blizej i blizej. — Wietrze!
Wietrzyku! Wiatruniu! Wracaj proszg! — zawotat. — Przepraszam za to co wykrzyczatem do
Ciebie! — zawotat juz na dobre przestraszony rozgladajac si¢ dookota. W ostatniej chwili, tuz
nad ziemia podmuch zatrzymat latawiec. Swiszczac glo$no wiatr pojawit si¢ i zakrecit nim
kierujac go wreszcie w gore. — Obiecuje, ze juz na Ciebie nie bede tak krzyczat. — powiedziat
latawiec pokornie — Wiesz co? Mi tez Ciebie brakowalo. — powiedziat wiatr $miejac si¢
glo$no — Z toba u gorze jest przyjemniej i bardziej kolorowo. Ja tez obiecujg, ze postaram si¢
az tak gwaltownie nie dmuchac. I zakrecili razem jeszcze jedno kotko blisko ziemi. Tym
razem na zgode. Popro$ nastepnym razem Tate zebyS$cie razem popuszczali latawca.
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Wybierzcie pogodny i stoneczny dzien, ale taki, kiedy jednocze$nie wiatr bedzie silny i
porywisty. Latawiec bedzie si¢ Wam miotat i nie bedzie tatwo go wznie$¢ do nieba. Nie ztos¢
si¢ jednak na wiatr. Bo to dzigki niemu da on rade¢ polecie¢ w koncu wysoko do nieba i na
dhugo tam pozostaé. Bo latawiec sam bez wiatru nie poleci. A gdy latawiec jest w gorze i
niebo 1 wiatr sg duzo weselsze.

Zrodto: https://bajki-zasypianki.pl/bajki/latawiec-wiatr

Bajka dla starszaka — ,,Kredki na wakacjach”

Co robig kredki podczas wakacji? Jesli nie muszg chodzi¢ do szkoly — majg wolne. Czy z
tego sie¢ ciesza? Przez pierwsze dni jest fajnie. Nareszcie spokoj. Nikt nie $ciska, nie wygina,
nie temperuje bez konca. Po prostu pelen luz, lezakowanie do woli. Mozna w ten sposob
spedzi¢ tydzien czasu. Nastepny staje si¢ juz nudny. W takich okoliczno$ciach znalazty si¢
kredki Lukasza. Lezaly tadnie pouktadane w pudetku. Wszystkie zatemperowane na ostro.
Gotowe do malowania od zaraz. Po tygodniu blogiego odpoczynku nastal czas wielkiego
wyczekiwania. Lukasz nie mys$lal jednak o malowaniu. Nawet nie zagladal do pudetka z
kredkami. Przeciez byty wakacje. Pewnego dnia wcze$nie rano kredki obudzit dziwny hatas.
Gwattownie otworzyla si¢ szuflada, w ktorej znajdowato si¢ miedzy innymi pudetko z
kredkami. To Lukasz goraczkowo przeszukiwat zawartos$¢ szuflady. Najwyrazniej czego$
szukat. Zaczat wszystko wyktada¢ na blat biurka. Czynnos¢ tg przerwat radosny okrzyk
chlopca. - Jest, znalaztem go, byt w szufladzie biurka — oznajmit Lykasz trzymajac w reku
paszport. - W takim razie pakuj bagaz, masz na to tylko 30 minut — ponaglat tato chiopca. -
Pamigtaj, by zapakowac tylko najbardziej potrzebne rzeczy. Mozesz zabra¢ tylko jedna
walizke - dodala mama chtopca. Lukasz ponownie zaczal wykonywac goraczkowe ruchy.
Wyciagat z szafy rdzne rzeczy 1 wpychat je do walizki podréznej. Ladowaty w niej ubrania,
dmuchane zabawki, kosmetyki do opalania, okulary stoneczne 1 okulary do pltywania.
Walizka byta juz petna, tymczasem do pokoju weszta mama z recznikami. - Musisz jeszcze w
swojej walizce znalez¢ miejsce na rgczniki. I pamigtaj o aparacie fotograficznym — mowiac to
mama zostawita reczniki na biurku. Lukasz nie byt zadowolony. Jego walizke 1 tak juz byto
trudno zapiaé. Reczniki zmiescilyby si¢ tam bez problemu, gdyby chtopiec zadbatl o porzadek
1 tadnie pouktadat rzeczy w walizce. Jednak nie byto na to czasu. Reczniki spotkat podobny
los. Lukasz zgarnat je wktadajac, a wtasciwie wciskajac do walizki. Catkiem przypadkiem
znalazto si¢ w niej rowniez pudetko z kredkami. Byly one przykryte recznikami. Lukasz w
pospiechu nie zauwazyt, ze razem z r¢cznikami spakowat réwniez kredki. Kredki nie bardzo
wiedzialy co si¢ dzieje. Czuty, ze si¢ gdzie$ przemieszczajg. Nie byta to jednak podroz do
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szkoty. Trwata duzo dluzej i nie byla przyjemna. Mimo, ze w tornistrze Lukasza réwniez
bywato dosy¢ ciasno, przebywanie w walizce bylo prawdziwa udrgka. Dlatego z duza ulga
kredki przyjety moment, kiedy Lukasz zaczal wypakowywac rzeczy z walizki. Robit to
réwnie szybko jak je pakowal. Bylo tak do momentu, az jego reka siggneta po pudetko z
kredkami. Na jego twarzy daty si¢ zauwazy¢ wyrazne oznaki zdziwienia. Wkrotce si¢
okazato, ze nie byt to jedyny powdd do zdziwienia. Kolejny miat miejsce, gdy ustyszat
propozycje taty. - Lukasz, wez aparat fotograficzny i chodz zwiedza¢ okolice. No wtasnie,
aparat fotograficzny. Chtopiec miat go przed oczami, przed oczami wyobrazni. Widziat go
lezacego na biurku w swoim pokoju. Lukasz byt przerazony. Jak mozna wyjecha¢ na wakacje
bez aparatu? Wszystkie wspomnienia przepadna. Nie bedzie jak pochwali¢ si¢ znajomym
zdjeciami z miejsc, w ktorych si¢ byto. Straszna historia. W dodatku Lukasza czekata jeszcze
straszna rzecz — musiat o tym powiedzie¢ rodzicom. Jak wybrna¢ z tej sytuacji? Jak nie
popsu¢ wakacyjnej podrdzy juz na samym wstepie? - zastanawiat si¢ Lukasz. W swoich
gorgczkowych poszukiwaniach zatrzymat wzrok na pudetku z kredkami. Nasuneto mu ono
zaskakujacy pomyst. Lukasz chwycit pudetko z kredkami, hotelowy notes z kartkami 1
wyszedt na spacer z rodzicami. - C6z tam niesiesz schowanego w rekach? — ze zdziwieniem
zapytal mama. - To jest najnowszy model aparatu fotograficznego, hit tego lata — méwiac to
chlopiec pokazat pudetko z kredkami dodajac z rozbrajajaca szczero$ciag — zapomnialem
aparatu, ale moge wam namalowac rysunki z wakacji. - No, niezly ten aparat, super model,
niezwykta glebia koloréw, daje petna mozliwo$¢ retuszu, ma nieograniczony zoom, redukuje
czerwone oczy, rozpoznaje usmiech. Same zalety — ze zrozumieniem i zartobliwym tonem
pochwalit chlopca tato. - Ten aparat ma jedng wade. Robi jedno zdjecie na godzing — w
zartobliwej tonacji dodat Lukasz. - W tej sytuacji unikniemy ktopotu wyboru najlepszych
zdje¢ z wakacji. Bedziemy mie¢ od razu wybrane najlepsze. By nie marnowac czasu
poprosimy o ,,zdjgcie” na tle tej pigknej gory - zaproponowata mama. Lukasz wzial si¢
ochoczo do malowania. Podczas wakacyjnej podrézy podobnych ,,zdje¢” Lukasz wykonat
catkiem sporo. Po powrocie rodzice zrobili z nich caty album. Stwierdzili nawet, ze jest to ich
najlepszy album z wakacyjnymi zdjeciami. Wakacyjny wyjazd bardzo podobat si¢
Lukaszowi. Wcale nie przeszkadzato mu to, ze nie miat prawdziwego aparatu
fotograficznego. Przeciwnie, mial Swietng frajd¢ w wyszukiwaniu naprawde ciekawych
widokow. Malujac je mial okazj¢ doktadnie si¢ im przyjrze¢, doceni¢ ich prawdziwe pigkno,
ktérego nie sposdb zauwazy¢ pospiesznie robigc zdj¢cia. Najbardziej z wakacyjnych wojazy
zadowolone byly kredki. Mialy niepowtarzalng okazje przezy¢ wakacyjng przygods.
Pozostawiajac swoje kolorowe $lady na kartkach papieru mogty zachowa¢ wspomnienia z
tych niezwyktych wakacji na dtugie lata.
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SAMODZIELNOSC DZIECKA
Samodzielnos¢ to jeden z trzech gtownych obszarow (obok umiejgtnosci rozstawania si¢ z
rodzicami oraz nawigzywania kontaktow z rowiesnikami), ktory wptywa na przystosowanie
si¢ dziecka do nowego Srodowiska przedszkolnego. Jesli dziecko dobrze radzi sobie z
codziennymi czynnosciami w domu, ma szans¢ w duzym stopniu poradzi¢ sobie w
przedszkolu. Pewne umiej¢tnosci sa niezbedne do samodzielnego funkcjonowania dziecka
poza srodowiskiem domowym. Przedszkolak jest w trakcie ich nabywania i czgsto jeszcze
potrzebuje pomocy i wsparcia. Udany start w przedszkolu nie oznacza, ze dziecko ma by¢ w
peini samodzielne — nauczyciele sg po to, by je wspiera¢. Nalezy pamigtaé, ze wspieranie nie
polega na wyreczaniu dziecka. Najlepsze efekty przedszkolak osigga, gdy jest zachowana
spdjno$¢ miedzy wymogami przedszkolnymi i domowymi. Wspodlpraca rodzicéw z gronem
pedagogicznym znacznie przyspiesza rozwo¢j samodzielno$ci dziecka, poprzez wyznaczanie
tych samych celow 1 bycia konsekwentnym. Samodzielno$¢ najczesciej kojarzy si¢ nam z
czynnos$ciami samoobstugowymi, takimi jak: jedzenie, mycie i wycieranie rak, samodzielne
korzystanie z toalety, rozbieranie si¢ i ubieranie, zmiana obuwia. Samodzielno$¢ to takze
zagospodarowanie sobie czasu wolnego przez dziecko oraz dogadanie si¢ z kolegg w cztery
oczy, wspotpraca z innymi. Jesli dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc, powiedzie¢ czego
potrzebuje - to tak rozumiana samodzielno$¢ wigze si¢ z umiejetnosciami jezykowymi,
rozpoznawaniem swoich potrzeb oraz z odwagg. Zaangazowanie, samodzielno$¢ i aktywno$¢
to sg gtowne czynniki, ktore wyzwalaja w dziecku kreatywnos¢ 1 pozwalaja odkrywac swiat
wszystkimi zmystami. Kreatywnos¢, eksperymentowanie, odkrywanie $wiata w zabawie
pozwala dziecku na spontaniczny rozwoj. samodzielno$ci i poznanie samego siebie, przy
uzyciu swoich zmystow, odczu€ i tego co nas otacza. W jaki sposob nalezy wspierac
samodzielnos¢ dziecka? - Nalezy by¢ otwartym na sygnaly dziecka. Dziecko cze¢sto
sygnalizuje stownie (,,ja sam, ja umiem, dam rade¢”’) lub zachowaniem, ze chce zrobi¢ co$
samo. Niekiedy maluch czego$ potrzebuje jednak wystarczy poczeka¢ chwile, aby przekonac
si¢, ze sam potrafi po to siggnac. - Nalezy stopniowac trudnosci. Pomigdzy zupetna
samodzielnoscig a pomaganiem dziecku we wszystkim jest wiele stopni mozliwosci.
Przyktadem niech bgdzie nauka wspinania si¢ na drabinke: na poczatku mozemy trzymacé
maluszka za reke, potem by¢ blisko (aby asekurowa¢ ewentualny upadek). Po pewnym czasie
wystarczy, aby rodzic $ledzil poczynania dziecka wzrokiem i podpowiadat np. ,,teraz druga
noga”, by na koniec uzna¢ ,,bardzo dobrze radzisz sobie sam, bede¢ na tawce, zawotaj -
gdyby$ mnie potrzebowat”. - Nalezy dbac¢ o bezpieczenstwo — nalezy pamigtac, ze warunki
bezpieczenstwa zmieniajg si¢ wraz z wiekiem dziecka. To, co jest nieodpowiednie dla
dwulatka, trzylatka i starszego moze by¢ juz zupetnie oczywiste. To od nas, dorostych nalezy
oglad sytuacji i zdecydowanie ,,Tak, to dla ciebie” lub ,,Tego nie mozesz jeszcze robic, to nie
dla dzieci”. - Nalezy wyraza¢ oczekiwania. OczywiScie nie zawsze jest tak, ze dziecko chce
co$ robi¢ samodzielnie. To rodzice dostrzegaja, ze czas juz na nauke jedzenia widelcem czy
nauke wktadania butéw itp. Dzieci czesto protestuja nie chcace robi¢ tego, w czym byli
wyreczani (na przyktad nie chcg zaktada¢ butow, bo kto$ je wyreczatl). Nalezy jasno wyrazaé
oczekiwania wobec dziecka typu ,.,teraz juz sam probuj zatozy¢ kurtke”. Zamodelowanie tego
o co nam chodzi poprzez pokazanie jak dang czynno$¢ wykonaé. Wesprze¢ wysitki dziecka
poczatkowo pomagajac oraz wzmacniajac pozytywnie wysitki dziecka, nie tylko efekty
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(,,Swietnie, udato si¢, dobrze ci poszto”). Dzieci samodzielne lepiej sobie radza w nowych
sytuacjach, sa pewniejsze siebie i majg wyzsze poczucie wiasnej wartosci.

SAMODZIELNY
PRZEDSZKOLAK

Rozwijajgc samodzielnos¢ naszego dziecka
wzmachiamy i wspieramy:

® PewnosC siebie
® Poczucie bezpieczenstwa
® Podstawowe potrzeby:
= dziotania
= SaMmodzielnosci
- osiggniec

® Gromadzenie doswiadczeh

Otwartos¢ na nowe wyzwania
® Motywacje do pokonywania

trudnosci

WWW.PONADWSZYSTKO.COM
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»PRZYGODA SMOKA OBIBOKA"
BAJKA LOGOPEDYCZNA

W dalekiej krainie, na drugim koncu $wiata, w czerwonym domku mieszkat okraglutki,
malutki smok. Smok byt kolorowy jak tecza i migciutki jak welna. Godzinami wylegiwatl si¢
na swoim balkonie, dlatego wszyscy nazywali go smokiem Obibokiem. W poniedziatek jak
co dzien rano smok przeciagnal si¢ (przeciggamy sig), ziewnat (ziewamy) i przetart zaspane
oczy (przecieramy oczy). Rozejrzat si¢ dookota (buzia szeroko otwarta, czubkiem jezyka
oblizujemy warge gorng i dolng) 1 powiedziat: ,Moze by tak ruszy¢ w $wiat? Zobaczy¢ co
tam jest daleko, za tg gora 1 za rzekga?” No tak, ale jak tu ruszy¢ w $wiat, kiedy reka, jak i
noga Obiboka nie gotowa. Musi najpierw podnies¢ si¢ 1 rozruszaé caty grzbiet. Najpierw
smok po¢wiczyt ogon: w gére w dot (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy raz
podniebienia gornego raz dolnego) i W prawo w lewo (buzia otwarta, czubkiem jezyka
dotykamy kqcikow ust), wielkie kola zataczaly (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy
wargi). Brzuch poturlat si¢ po ziemi (czubkiem jezyka masujemy policzki po wewnetrznej
stronie), pozniej plecy si¢ wygiety (buzia otwarta, czubek jezyka opieramy o wewnetrzng
strone dolnych siekaczy, zas przednig czes¢ grzbietu jezyka lekko unosimy do gornych dzigset
tak, by boki jezyka przylegaly do wewnetrznej strony gornych zebow). Rece w gore si¢ uniosty
i machaty czujac wiosng (buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego z¢ba u gory).
Smok juz poczut si¢ radosnie (wargi rozciggamy do usmiechu) i odetchnat (glteboki wdech i
wydech) czujac w kosciach tchnienie sit i pelng moc, wigc na ziemig¢ zrzucit koc. Po
¢wiczeniach jednak takich brzuch wszczat alarm nie byle jaki. Pobulgotat (bulll, bulll, bulll),
zachichotat (hi, hi, hi, hi), warknat (wrrr, wrr, wrrr), chlipnat (chlip, chlip, chlip), zamiauczat
(miaut, miaut, miaut). Smok nie opart si¢ tym jekom i za garczek chwycit reka. Podjadt
troszke (nasladujemy ruchy zucia) i co$ popit (wciggamy powietrze wargami, jak przy piciu
rurkq). Po jedzeniu si¢ oblizal (buzia otwarta, czubkiem jezyka oblizujemy wargi) i powiada:
,»,INo moj smoczku Obiboczku, czas wyruszac i nie zwleka¢, bo juz §wiat tam caty czeka”. |
wyfrunal, bo jak wiecie smoczki skrzydta maja przeciez. Lecz ¢wiczenia nie zaszkodza, bo
pokrzepia i odmiodza.
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DLA MALEGO, DLA DUZEGO — KAZDY ZNAJDZIE COS CIEKAWEGO :)
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wpiszesz kolejne litery Wi | odczytasz wyrazy.

—rr—

Dowiesz sie, jakie lody lubi najbardziej Kuba, jesli przejdziesz kazdq z nitek,
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Znajdz 7 szczegolow, ktorymi réznia sig obrazki. Pokoloruj obrazki.
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na obrazkach? Potqcz kazde z nich z wiasciwym miejscem.

24



Wyklej obrazek dowolnym materiatem

/



Karolinka wiasnie przyjechata nad morze i rozpakowuje swoj bagaz. Niestety,
okazalo sie, ze zapomniata dwoch rzeczy. Przejdz po liniach i sprawdz, czego
dziewczynka nie wzieta na wakacje.
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Rysuj po $ladzie i pokoloruj @)
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Dorysuj brakujace elementy.
www.nauczycielskiezacisze.pl
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Rysuj po sladzie i pokoloruj obrazek.

Rysuj po sladzie. Pokoloruj obrazek.
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Zvyczymy milych i stonecznych wakacji ©
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